PATARIMAI BESIRENKANTIEMS PROFESIJA

SKIRKITE LAIKO PROFESIJOS PASIRINKIMUI. Norint teisingai pasirinkti, reikia gerai pazinti
save, zinoti savo norus, gabumus, gerai orientuotis profesiju pasaulyje, rinkos poreikiuose, mokéti
ivertinti savo profesini tinkamuma. Tai veikla, kuriai reikia nemazai laiko. Taciau Sis laikas nebus
sugaistas veltui. Gautos zinios ir jglidziai pravers gyvenime.

2. IESKOKITE. Paklauskite saves: ko a§ noriu? Ko siekiu gyvenime? Koks darbas man
patikty? Kokia veikla, kokius uzsiémimus mégstu? Susiraskite informacijos apie

profesijas, kad zinotuméte, i$ ko renkatés.

3. PAZINKITE TEIGIAMAS IR NEIGIAMAS
PROFESIJOS PUSES. Skaitykite profesijy aprasus,
lankykités “atviry dury” dienose, kalbékités su studentais,

profesijy atstovais. Klauskite: kas gero, kas patinka juy darbe, o kas trukdo, sunku? Pagalvokite, kiek

tai jums tiks. Atkreipkite démesi { profesijos reikalavimus sveikatai. Kokia jisy sveikata?

PAZINKITE SAVO STIPRIASIAS IR SILPNASIAS PUSES. Kaip jis mokotés? Kokie dalykai sekasi, kokie — ne? Kodél?
Kaip bendraujate? Koks jis veikloje? Kada jus giria? Kada peikia? Kokios jlisy asmenybés savybés atsiskleidzia Siose
situacijose? Kur jums sekasi? Kur nesiseka? Kas trukdo, kad sektysi?

5. APSVARSTYKITE. Gerai apgalvokite ir pasverkite

savo norus ir galimybes. [vertinkite visas galimas

St alternatyvas, pasirinkite prioritetus. Numatykite

atsarginj kelia.

BUKITE AKTYVUS, BANDYKITE. Renkantis profesija, svarbios ne tik Zinios ir
informacija. Labai praver¢ia praktika ir {glidziai, prapleCiantys savgs pazinima.
Meégstama veikla — hobi, bureliai, kursai, sporto, meno mokyklos, visuomeniné
veikla mokykloje ar uz jos riby, darbas per vasaros atostogas — tai reali galimybé

iSbandyti save veikloje, pasitikrinti savo gabumus, interesus, tinkamuma, pamatyti
darbo aplinka.

7. TARKITES. Realig pagalba gali suteikti zmonés, kurie jus gerai paZista. Tévai, mokytojai,
klasés vadovas, karjeros koordinatorius gali padéti susigaudyti savo gabumuose, asmenybés
savybése, gyvenimo ir darbo vertybése, duoti gera patarima, paremta patyrimu ir steb&jimu i§
Salies, diskutuoti jums rapimu klausimu.

PLANUOKITE. Numatykite, ko sieksite, ir zingsnius, kaip to pasiekti. Gal profesija
reikalauja savybiy, ziniy ar pasirengimo, kuriy jums triksta. Numatykite, kaip
kompensuosite §j trikuma. Pagalvokite, ka veiksite, jei i§ karto nepavykty pasiekti
savo tiksly.

9. KONSULTUOKITES. Jei jaudiate, kad to ka suzinojote, jums nepakanka
sprendimui priimti, jei norite giliau pazinti savo gebéjimus ir kitas asmenybés
savybes, ivertinkite tinkamuma profesijoms, — kreipkités karjeros koordinatoriy
ar konsultanta.




