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KARJERA TAI:

» kellas, kuris prasideda jau besimokant
mokykloje;

» nuolatinis tobulejimas;

» sekme uzsiimant pasirinkta veikla ir
teigiamas jos vertinimas paties zmogaus
bei visuomeneés poziuriu;

» atkaklus siekimas uzsibrézty gyvenimo
tiksly.



KARJEROS PLANAVIMO ZINGSNIAL:

1. Saves 2. Profesijos
pazinimas pasirinkimas

3. Mokymosi
kelio
pasirinkimas

4. Norimo darbo

radimas




KARJEROS PLANAVIMAS

» Karjera — tai visg
gyvenimg trunkantis
procesas.

» Karjeros

planavimas - tal
profesinés veiklos

planavimas.




1 ZINGSNIS

SAVES PAZINIMAS




|. SAVES PAZINIMAS

MINTYS

Svajones Pomegiai

INOral




l. SAVES PAZINIMAS (1)

& SVAJONE - Apie kokia profesijg svajojate?
Kokia veikla norétuméte uzsiimti?

@MINTYS — Kalip jsivaizduojate save ateityje”? Kuo
tikrai nenorétumete uzsiimti?

& POMEGIAI - Kg labiausiai mégstate veikti
laisvalaikiu? Kas jums jdomu? Kokia veikla jus
labiausial erzina ir nepatinka?

@ NORAI - Kuo norétuméte tapti baige mokyklg?



l. SAVES PAZINIMAS (2)

& VERTYBES — Kokius turite prioritetus? Ka
lablausial vertinate bendraudami su draugais,
mokydamiesi, dirbdami?

& GALIMYBES — Kas geriausiai sekasi moksluose
Ir kitoje veikloje? Kokie dalykai ir darbali
pavyksta? Kg gerai mokate ir sugebate? Ka
Zinote apie profesijy pasaulj?

& SAVYBES — Kokios bado, charakterio savybés?



KAIP GERIAU PAZINTI SAVE?

= stebeti save ir aplinkg

= pasiteirauti draugy, mokytojy, tévu,
kaip jie jus vertina

= 1S naujo jvertinti pasirinktg kelig,
profesijg, veiklos kryptj, bei darbg, kurj
norétum dirbti

= konsultuotis su karjeros specialistu
= atlikti jvairius testus

= skaityti leidinius ir nardyti interneto
svetaines

= DOMETIS ir BUTI ATVIRAM!




Karjeros specialistal, profesijos
konsultantal ir psichologal

________________________________________________________________________________________________________________________________
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Leidinial

® “Profesijos vadovas”

® “AS renkuosi profesijg”
¢ “Karjeros planavimo zingsniai”
® Ir kt.
www.euroguidance.lt
http://www.karjerosmokykla.europass.lt/
AS e oo
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FLANAVIMO ZINGSNIAL

euro/ guidance




Testal

® Asmenybés kryptingumo testas

® Komunikaciniy ir organizaciniy polinkiy
jvertinimo testas

® Asmenybés ir aplinkos suderinamumo

® Interesy testas

® Interesy profilio

® Gebéjimy testas

® Sékmes poreikio jvertinimo

® kt. testal



Internetinés svetaineés:

® http://www.euroguidance.lt/Jaunimui.ntm (testai)

® http://www.profesijupasaulis.lt (Klausimynai)

® http://www.ldrmt.Ilt/Paslaugos/Viesosios paslaug
0s (profesinio kryptingumo testal)

® http://www.psichologal.lt/index.php?action=articles&
page=cat&id=7 (Jvairts testal)



http://www.euroguidance.lt/jaunimui.htm
http://www.ldrmt.lt/Paslaugos/Viesosios_paslaugos
http://www.ldrmt.lt/Paslaugos/Viesosios_paslaugos
http://www.psichologai.lt/index.php?action=articles&page=cat&id=7
http://www.psichologai.lt/index.php?action=articles&page=cat&id=7

TESTAS
“Koks yra tavo asmenybes

tipas?”

Tu: Tau gerai sekasi,

atletiskas patinka:
() praktiSkas () statyti ar konstruoti
() linkes veikti daiktus
() linkes | techninj () dirbti atvirame ore

darbg () treniruoti gyvinus
() gamtos-mylétojas (O dirbti individualiali

() bdti fiziSkai aktyviam

R IS viso =



e

Tu:

)

smalsus
analizuojantis
ISradingas
pastabus

loginio mgstymo

TESTAS
“Koks yra tavo asmenybes tipas?”

Tau geral sekasi, patinka:

() spresti matematines
uzduotis

() suprasti ir gilintis |
mokslines teorijas

() tirti daiktus, reiskinius
arba analizuoti informacijg

() naudotis kompiuteriu
() skaityti mokslinius
zurnalus

| iS viso =



e

TESTAS
“Koks yra tavo asmenybes tipas?”

TuU:

]
]
)
)
)

klrybingas

lakios vaizduotés
iImpulsyvus
nepriklausomas
linkes | naujoves

Tau geral sekasi, patinka:

daryti eskizus, piesti,
tapyti

(3 groti muzikos instrumentu

() dalyvauti koncertuose,
vaidinimuose, meno
parodose

() daryti jdomias nuotraukas
() kg nors kurti

M iS viso =




TESTAS
“Koks yra tavo asmenybes tipas?”

Tu:

() draugiskas

(3 linkes padéti

Kitlems

() megstantis
bendrauti

() supratingas

() paslaugus

Tau geral sekasi, patinka:

mokyti kitus

() padéti kitiems spresti
asmenines problemas

() dalyvauti susitikimuose

() teikti savanoriskas
paslaugas

() tenkinti kity norus

SisS viso =




TuU:

(] pasitikintis savimi
(J linkes rizikuoti

() jtikinantis

() entuziastingas
() energingas

TESTAS

“Koks yra tavo asmenybeés tipas?”

Tau geral sekasi, patinka:

inicijuoti tam tikrg veiklg

() jtikinti Zzmones daryti,
kaip tu nori

() parduoti daiktus ar %:
reklamuoti idéjas

() organizuoti renginius

() vadovauti komandai

V iS viso =
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TESTAS
“Koks yra tavo asmenybes tipas?”

TuU:

]
]
)

]
L)

tvarkingas
Kruopstus

prates veikti
pagal plang
sgziningas
prisitaikantis prie
reikalavimy

Tau geral sekasi, patinka:
padaryti daug popierinio
darbo per trumpg laikg
() tvarkingai sudéti daiktus
() atlikti aiSkiai
suformuluotas uzduotis
() dirbti kompiuteriu

() rasyti oficialius laiskus

K IS viso =




TESTO
S REZULTATAI




TESTO
S REZULTATAI



http://www.imageenvision.com/stock_clipart/details/0012-0710-0509-2078/man_and_woman_working_in_a_hotel_office_getting_keys_for_customers

#  TESTAS
“Kam esi gabus?”

’.-’ /\\\

W

A Balso intonacijomis, laikysena sugebu p vain oti
situacija, isreiksti jausmus

e
A\ Y
*

V Bandau naujus piesimo, tapybos budus ir medziagas

E Domiuosi automobiliais, techniniais prietaisais,
konstruoju

B Domiuosi jvykiy, reiskiniy priezastingumu

U Domiuosi muzika, klausausi kity zmoniy dainy, muzikos
veikaly

S Esu energingas, skiriu daug laiko fizintams pratimams ir
mankstai

O Esu entuziastingas ir optimistas
B Esu smalsus, siekiu suzinoti, ka nors nauja



TESTAS
U Kuriu naujas melodijas “Kam esi gabus?”

L Mano pasakojimai pasizymi nuoseklumu, jtampa ir
detalemis

E Megstu braizyti schemas, konstrukcijas

U Muzika iSreiskiu savo jausmus ir iSgyvenimus

L Net ir senoms idejoms suteikiu nauja, jdomy turinj
A Pajegiu isreiksti konflikta

S Praleidziu daug laiko treniruodamasis

M Savo darbuose rodau daug originalumo

M Savo jausmus isreiskiu piesiniais, tapyba, lipdyba

B Skaitau moksline literatiurg ir daznai diskutuoju ‘:f:“
dominancia tema

B Skiriu daug laiko tam, kas domina — augalams,
kolekcionavimui



TESTAS
“Kam esi gabus?”

A Su dideliu malonumu vaidinu ir kuriu spektaklius

E Sugebu dirbti su jrankiais

O Sugebu jtraukti kitus j bendra veiklg

L Sugebu sukurti jdomy pasakojima, eilerascius

O Sugebu vadovauti grupei ‘:ﬁ“
E Suprantu technines problemas

S Zaidimuose pralenkiu kitus

O Kiti mane laiko autoritetu ir vertina mano nuomone
planuojant veiklg ir priimant sprendimus

VI Domiuosi kity zmoniy meno kuriniais

A Lengvai jsijau€iu j kito zmogaus, gyviino, daikto vaidmenj
Ir sugebu imituoti

S Dalyvavimas jvairiose varzybose ir zaidimuose man teikia
malonumo



[ESTO *
REZULTATAI

Daugiausia:

A - vaidybinial gabumal

B - mokslinial gabumail

E - mechaninial gabumali

L - literatdrinial gabumai

M - meninial gabumal

O - organizacinial gabumalil
S - sportinial gabumail

U - muzikinial gabumai




Zmogus kokybiskai gali dirbti tik
tuomet, kal Jjaucia malonuma, o
pasitenkinimas labiausiai priklauso
nuo zmogaus sugebejimo
pasirinkti tokj darbg, kuris atitinka
asmenybes poreikius ir interesus.

[S. Fukujamal




2 ZINGSNIS

PROFESIJOS
PASIRINKIMAS



http://bestbarcelona.org/images/footstep2

Profesijos pasirinkimas - tai
sekmingos ateities formulé
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Kokios profesijos yra populiariausios

asaulyje? T .
P y) ::157‘95]::

Indijoje Gydytojai A A

Kinijoje Animaciniy filmy
dailininkal

Vokietijoje Ortodontal

Latvijoje Vadybininkal, gydytojal,

architektal ir statybininkal
Suomijoje Mokytojal



Tai Jdomu....

Populiariausios ateities profesijos
« Gyvlny advokatal

 Politikal

* Religijos veikéjali

* Geny inzinerijos specialistai

* Technikg taisantys meistrai




Tai Jdomu....

ISnyksiancios profesijos:
« Kasininkal

« Pastininkai

* Nalikintuvy pilotai

“Amzinos profesijos™:
« Kirpéjali
 Artistal

* MokescCiy sistemos bei laidojimo sferos
darbuotojal




Profesijy paklausa Lietuvoje 2009 m. (vwvw |db.It)

Virejai
Kepéjai, konditeriai
Pardaveéjai
Autotransporto priemoniy
Saltkalviai remontininkai

Tarptautinio kroviniy vezimo
transporto priemones vairuotojai

Vairuotojai ekspeditoriai
Elektrinio ir automobilinio
krautuvo vairuotojai
Metalo apdirbimo stakliu
operatoriai

Elektrikal

DIDELES

Pardavimo vadybininkai
Draudimo vadybininkai
Finansininkai

Gydytojai

Bendrosios praktikos
slaugytojai

Psichologai

Logopedai

Informaciniy technologijy
mokytojai

Anglu kalbos mokytojai
Matematikos mokytojai
Kompiuteriy sistemu
specialistai

InZinieriai programuotojai

T

Barmenai padavéjai
Siuvéjai

Suvirintojai
Santechnikai
Apdailininkai
Slaugytojo padejejai
Saltkalviai

Apsaugos darbuotocjai
Sandéelininkai

Staliai dailides
Ekskavatoriaus masinistai
Traktorininkai
Autobuso vairuotojai
Kelininkai

Katiliniy operatoriai
Degaliniu operatoriai
Meésininkai

Kalviai

Ugniagesiai gelbétojai
Kirpejai
Manikiarininkai
Kosmetikai

Floristai

RIBOTOS

Logistikos specialistai

Verslo paslaugy vadybininkai
Elektros inZinieriai
Buhalteriai

Administratoriai

Fizikos mokytojai

Darzelio ir lopselic auklétojai
Socialiniai pedagogai
Socialiniai darbuotojai
Metalo apdirbimo inZinieriai
Mechanikos inZinieriai
Maisto produkty ir gerimuy
technologai

Elektrotechnikai
Veterinarijos gydytojai

Bendrosios praktikos vaistininkai

Gydytoju odontology padejejai
Kineziterapeutai

Reklamos vadybininkai
Ekonomistal

Teisininkai

» o I IR WG

)

)y

Plataus profilio statybininkai
Medienos apdirbimo stakliuy
operatoriai

Metaliniy konstrukcijy
montuotojai

Stogdengiai

Krano operatoriai

Audejai

Mezgejai

Sialy ir verpaly verpejai
Zemés akio masinu mechanikai
Medienos ruoios darbininkai
Namy ekonomai
Automobilio vairuotojai
Keramikai

BaldzZiai

MAZOS

Statybos inZinieriai
Elektronikos inZinierial
Medienos apdirbimo inZinieriai
Siuvimo technologai

Baldy dizaineriai

Agronomai

Agronomijos technikai
Miskininkai

Gyvulininkystes specialistai
Zemes akio masinuy technikai
Aplinkos apsaugos inZinieriai
Audimo technologai
Pradinio ugdymo mokytojai
Dailininkai

Bibliotekininkai ir panasas
informacijos specialistai

TRSaAr

7k

.

Darbininkai

Specialistai



http://www.ldb.lt/

Darbininkai

-

b A —

Tarptautinio kroviniy vezimo
transporto priemones vairuotojai
Elektrinio ir automobilinio

krautuve vairuotojai

Metalo apdirbimo stakliu
operatoriai

Barmenai padaveéjai
Pardavéjai

Viréjai

Kep<ejai, konditeriai
Elektrikai

Suvirintojai
Autotransporte priemoniy
remonto Saltkalviai
Apsaugos darbuotojai

DIDELES

Apdailininkasi

Plataus profilio statybininkai

Kelininkai

Medienos apdirbimo stakliy
operatoriai

Sandélininkai
Ekskavatoriaus, buldozerio
masinistai

Traktarininkai

Vairuotojai ekspeditoriai
Autobuso vairuotojai
Kalviai

Krano operatoriai
Stogdengiai

Staliai, dailides
Santechnikai

Metaliniy konstrukcijy
montuotojai

Saltkalviai

Manikiarininkai

Floristai
Vietbudio kambarinés
Slaugytojo p.adéjejai

RIBOTOS

Darzinink ai, sodininkai
Misko kirtejai

Zemeés akio masiny mechanikai
Pieno produkty gamintojai
Meésininkai

Keramikai

Sialy ir verpaly verpejai
Baldziai

Audéjai

Mezgeéjai

Meniniy dirbiniy is vyteliy
pynejai

Namuy ekonomai
Automobilio vairuotojai
Katilines operatoriai
Degalinés operatoriai

- R

MAZOS



http://www.ldb.lt/

Kodél svarbu teisingai pasirinkti
profesijg?

Blsimas darbas = meégstama veikla

Blsimas darbas = saviraiskos skatinimas
Blsimas darbas = tobuléjimo skatinimas
Nemégstamas darbas = laiko gaisimas
Nemégstamas darbas = jtampa, stresas
Nemégstamas darbas = talenty “palaidojimas”




Profesijos pasirinkimas

GALIU REIKIA

.

gebéjimai, sveikata, mokymosi 7
rezultatal ¢

Salies ekonominiai poreikiai, . 2

visuomeninis naudingumas, 'ﬁ'
profesijos perspektyvos



@ Profesijos pasirinkimas
Saves pazinimas + profesijy pasaulio pazinimas

profesijos pasirinkimas

Y




Kas yra renkantis profesijg?

Savo savybiy, nory ir gebé&jimy pazinimas
Sirdies balsas

Profesijos atstovy darbo aplinkos, reikalingy
savybiy, darbo priemoniy, darbo pobudzio ir
pan. pazinimas

Domeéjimasis profesijy paklausumu

Vasaros praktika jmonégje (isbandyti
pasirinktg profesija) g



Pazinkime...
reklamos vadybininko profesijg

Asmenines savybes:
KurybiSkumas

Gebéjimas bendrauti

Puiki motyvacija

Meninis skonis

Atsparumas stresams

Lankstumas, ryztingumas
Jtaigumas

TaktiSkumas

Gebéjimas bendrauti uzsienio kalba
Gera judesiy koordinacija
Pastabumas

Maloni iSvaizda

Gera iSkalba

Energingumas

Iniciatyvumas

Gebéjimas sklandziai déstyti mintis




Pazinkime...
reklamos vadybininko profesijg

Reklamos vadybininkas rdpinasi, kad vartotojus ir pirkéjus pasiekty informacija apie prekes ir
paslaugas:

parenka tinkamas reklamos priemones ir jas jgyvendina gaminant plakatus, lankstinukus,
katalogus, reklaminius radijo ir televizijos laidy intarpus.

Rapinasi kuriamos reklamos kokybe ir meniskumu.

Rengia reklamos projektus ir strategijas: renka ir vertina informacijg, vertina reklamos iSlaidas bei
efektyvuma.

Planuoja, organizuoja ir vertina reklamos veiksnius.

Pateikia informacijg apie prekiy vartojamasias savybes ir paslaugy rasis per zZiniasklaidos priemones:
radijg, televizijg, laikrasScius, zurnalus, taip pat reklaminiuose plakatuose, leidiniuose,
lankstinukuose ir kt.

Derasi su reklamos gamintojais ir uzsakovais, sudaro
bendradarbiavimo sutartis.

Reklamos agentlrose dirbantys reklamos vadybininkai
klientams pristato reklamos koncepcijas ir pataria pasirenkant reklamos
priemones.

Dirba reklamos agentirose, jmoniy ar jstaigy reklamos
ar rinkodaros skyriuose.

Reklamos vadybininko darbas yra gana judrus, darbo valandos
daznai bina nenormuotos, tenka dirbti vakarais ar savaitgaliais,
jei to reikia dél klienty interesuy.




Patarimail

Svarbu pasitikéti savimi ir siekti savo svajonés
Savarankiskai apsispresti del profesijos
Profesijos populiarumas — dar nieko nereiskia

Pinigal — néra svarbiausias dalykas gyvenime



Profesijos pazinimo saltiniai

Profesijy aprasai (leidinys “Profesijos vadovas”)
AIKOS sistema (http://www.aikos.smm.lt/)

Profesijy pasaulis (http://www.profesijupasaulis.lt)
~llmal apie profesijas

Karjeros planavimo zingsniai (www.euroguidance.lt )
Pokalbiai su profesijos atstovais
Praktika konkrecCioje jmonéje
Lankantis jvairiuose bureliuose
Kt. informacijos saltiniai



http://www.aikos.smm.lt/
http://www.profesijupasaulis.lt/
http://www.euroguidance.lt/

~~=

Svietimo ir kultaros GD

"Profesijos

vadovas
2009”

euro! guidance



Filmail apie profesijas
Odontologas
Draudimo agentas
Apskaitininkas
Medienos apdirbimo inzinierius
Pastaty elektrikas
IT mokytojas
Kulinaras
Varikliy transporto priemoniy varikliy mechanikas
Apdailininkas
Marininkas
Mechatronikas
Stalius-baldzius
Monolitininkas
Verslo administratorius
Suvirintojas
Policininkas
Kt.



http://www.grossmont.edu/history/images/film_reel2.jpg

Geros mintys...

Ten, kur yra milziniskas noras, negali bUti
didziuliy sunkumy. — [N.Makiavelis]

Tas, kuris neturi tikslo, neranda dziaugsmo
jokioje veikloje. — [Dz.Leopardis]
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3 zingsnis
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Mokymosi kelio
pasirinkimas

¥



Pasidomek:

Kur gali jgyti norimg specialybe?
Kokius dalykus mokykloje turi mokytis
sustiprintal?

Ka turi zinoti ir mokéti dirbant pagal pasirinktg
profesijg?
Kokios tolimesnés mokymosi galimybeés?



Kolegija

Profesine
mokykla

Darbo birza




Profesine mokykla ar universitetas?

Profesine mokykla:

 Daugiau praktiniy
Ziniy;

 Mokslas trunka
trumpiau;

« Baigus iskart galima
pradeti dirbti;

 Paprasciau rasti

darbg (tendencijos
Kinta).

Universitetas:
Daugiau teoriniy
Ziniy;

Mokslas trunka
ilgiau;

Sieja ateit] su
moksline karjera;

Sunkiau rasti darba
(tendencijos kinta).



Konkursinio balo skaiCiavimo principas;
Informacija apie priemimo taisykles ir
sglygas;

Mo
Mo
Mo

Kymo
KYymo

KYymo

Istaigy adresai ir kontaktai;
Istaigy studijy programos;
brogramy trukmes bei pakopos

Pagal programa studijuojamy, dalyky
sgrasai;
Atviryjy dury dienos;

Praktiky trukmeé ir atlikimo vietos;
Informacija apie studijas uzsienyije.

4



Apie mokymosi galimybes dar
gali suzinoti:

v Leidinyje “Kur stoti?”;
v AIKOS (www.aikos.smm.lt);

v" Ploteus
(http://ec.europa.eu/ploteus/home.jsp?language

=It);
v" Mokslo jstaigy leidiniuose;
v" Mokslo jstaigy renginiuose;
v" Atviry dury dienose; -
v" Studijy parodoje. A=



Mokymosi
galimybeés po
8-9 klasiy

"4

Testi mokymasi
bendrojo lavinimo
mokykloje

N\,

Stoti j profesine mokyklg
pagal 2—3 mety trukmés
profesinio mokymo
programas, jei esi ne
jaunesnis nei 14 mety




Mokymosi
galimybeés po
10 klasiy

/ ~Na

. . Stoti j profesine mokyklg
gesg m_oklym_a_3| pagal 2-3 mety trukmeés
endrojo favinimo profesinio mokymo
mokykloje

programas

Mokytis darbo rinkos -
mokymo tarnyboje, = .
jei esi 18 mety, kali .
kuriais atvejais — 16 ’
mety -




Mokytis
kolegijoje

Stoti j universitetg

Stoti | profesine
mokyklg pagal 1-2
mety trukmes
profesinio mokymo
programas

AN

Mokymosi

12 Klasiy

galimybés po

/

/

Mokytis darbo
rinkos mokymo
tarnyboje




Mokymosi trukmé profesinése

mokyklose

Mokiniy 1gytas 1#=1lavimmas ir siilomos profesinio mokymo programos

mokiniams nejgijugiems pagrindinio

1ézilavinimo

mokiniams 1gijusiems pagrindim

1gsilavinima

mokiniams jgijusiems viduring

1¢s1lavinima

2m
trukmes
profesinio
mokymo
programa

im
trulimés
pagrindinio
ugdymo
baigiamosios
klagés ir
profesinio
mokymo
programa

jm

trulimés
gpecialiyy
ugdymosi

poreikiy
profesinio

mokymo
programa

2m
trukmes
profesinio
mokymo
programa

jm

trulkimés
gpecialiyy
ugdymosi

poreikiy
profesinio

mokymo
programa

Jm
trukmes
vidurimio

ugdymo ir

profesinio
mokymo
programa

I m
trukmes
profesinio
mokymo
programa

1.5m
trukmes
profesinio
mokymo
programa

2m
trukmes
profesinio
mokymo
programa




Europass pazymeéjimo priedelis
* Profesijos “pasas’;
+ Gebégjimy aprasymas;

* Veikla, kuria gali verstis pazymejimo
savininkas.

/

=
=

Www.europass.lt europaSS




A Nepamirsk! ;_/!__\

lgytos zinios ir jgudziai turi buti
nuolatos atnaujinami. Todél jei sieki
sekmingos karjeros, IS anksto nusiteik
mokytis visg gyvenima. Tik tokiu bldu
neisklysi IS nuolatinio saves pazinimo ir
tobuléjimo kelio. i @



4 iingsnis

Darbo paieska




DARBAS - tai zmoniy veikla siekiant konkreciy
tiksly arba zmoniy pastangos atliekant konkrecCig
veiklg. Svarbu, kad darbas blty megstamas.

Dirbti skatina vidiné motyvacija.
Darbas padeda jgyvendinti svajones.
Darbas kaip pomégis.

Darbas kaip pragyvenimo saltinis.



Pagalvok: .*.

Kokioje srityje norétum dirbti?

Ar numatei konkrecCig jmone, kurioje norétum
save realizuoti?

Ka turétum zinoti norédamas sekmingai
pasiruosti pokalbiui su darbdaviu?

Ar esi pasirenges nuolat atnaujinti savo
profesinius jgudzius ir kvalifikacijg?

Ar pagalvojai apie nuosavo verslo galimybe?
Kokiu verslu norétum uzsiimti? -i

- -



Nusprendeme kokio darbo
ieskosime....




Darbo paieskos budai:

Darbo paieska internete.
Darbo skelbimas spaudoje.
Jdarbinimo agentdros.
Valstybiné darbo birza.
Pazjstami.

Tiesioginis kreipimasis |
pageidaujamus darbdavius.

2

|


http://www.cvonline.lt/jobseeker/index.php

Relkalingl dokumentai:

¢ CV,
* Motyvacinis laiSkas (ne visada).

/

europass




Kodel Europass CV?

ISsilavinimas;

Profesinés kompetencijos;
Uzsienio kalby zinios;
Socialiniai ir organizaciniai sugebéjimai;
Kdrybinial ir meniniai sugebéjimai;
Pomeégiai;
Darbo patirtis*.




Atrankos metodai:

* Pirminis pokalbis telefonu.

« Asmeninis susitikimas.




Patarimai pokalbiul

* Nevéluokite.

» Pasirdpinkite savo iSvaizda.

» Susirinkite informacijg apie kompanija.

 Atidziai klausykités, issiaiskinkite ar
darbas atitinka jusy poreikius.

» Atsakinékite tik ] tuos klausimus, kurie
Jums uzduodami.



METAS

KLAUSIMAMS



A

Sekmes renkantis profesijq ir ieskant

darbo...©

T



WKW studijuoti?

DEKOJAME UZ DEMES)! ©

Dovilé Rudzenské (dovile.rudzenske@smpf.It)
Audroné Trinskyté (audrone.trinskyte @smpf.lt)
Vilija DulevicCiaté (vilija.duleviciute @smpf.lt)
Euroguidance Lietuva
Svietimo mainy paramos fondas
www.euroguidance.lt, www.europass.lt, www.smpf.lIt



