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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 046729

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 133 11,37 62,18
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griide) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
(Lftlmg blynelis subananals | \\; rnasE cPO [150/75 0| 1227 9,38 69,08 399,17
?E};)OS HOE0S; Vet M ECUIE |eaiiadon 5030g | 122 9,21 8,71 124,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) [VNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
19,68 22,56 132,27 784,08
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis){ SRIN-66 150 g 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Grietingé 30% (A-7) IVNT-14]J 13 g. 0,31 3,90 0,40 38,22
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 64,89
Cukinijy, molitigy, morky, S
avinzirniy troskinys su pomidory |-DRAN-TIGA 1 ass 0 | 117 10,80 46,88 328 44
- o I CPO :
padazu (augalinis)(tausojantis)
Agurkai (faltuoju sezono GSALN-391 40g 0,32 0,08 0,92 4,40
metu-marinuoti agurkai)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60B 50 g. 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikéliai (augalinis) GSALN-194 50 g. 0,55 0,05 1,95 8,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
19,45 17,1 106,49 631,13
Pietiis ITI variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g lkeal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griide) (A-1) |{IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
JalvlFlt?nos tros_kmys su neslifuotais AKMPN-144 CPO 100/100 33,26 21,50 26,16 423,78
ryZiais (tausojantis) g o _
Kopiisty salotos su
morkormis,porais ir aliejumi GSALN-392A 100 g. L,22 7,95 7,14 98,00
(augalinis) ,
Geriamas vanduo’ GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
40,67 3342 . 87,78 ... 782,49
\'i[';:if:i_i‘d Ratkuy t"i"j:-w:;[_,_(‘ /
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SRIUBA I val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
o g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66B 250 g. 2,22 2,04 15,40 85,97
(A-1)
Grieting 30% (A-7) [VNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A . 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
5,05 5,48 36,63 210,26
\i:ngJ I*;‘lf.'r‘iu\ :L:‘n%bj 1
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1 savaité antradienis Dokumento serija NR. Nr. 046730

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis  Jop g o 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grietineé 30% (A-7) IVNT-14K 6 g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
Vistienos filé kepsnys AKMPN-300A :
(tausojantis) (A-1:3) CPO 100 g. 23,26 16,75 9,86 238,05
Bulviy ko&é su morkomis 5
(tausojantis) (A-7) ADRZPN-59B CPO| 100 g. 2,12 3,80 15,16 100,96
Sviezikopusty salotos su |gaur avipee | 100, 1,07 9,69 5,45 108,67
agurkais ir pomidorais(augalinis)
Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30I 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
31,04 3425 86,8 709,29
Pietiis Il variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba subulvémis  |pp ap 150 ¢, 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) [VNT-14K 6g. 0,14 1,80 __ 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[[VNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pilno grido makaronai su 200/200
darZovémis (augalinis) AMLTN-71D CPO = 18,63 22,64 80,05 630,32
(tausojantis) (A-1) 2
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24] CPO 40 g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
‘ 23,75 30,72 138,46 932,77
Pietiis IIT variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energine '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g B g heal |
Burckeéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalakutienos trogkinys su AKMPN-142B 120/120
nedlifuotais ryZiais (tausojantis)  |CPO g. B 1857 352 27,20
Saliery, agurky, morky ir pory
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-90D 120 g. 0,81 11,64 11,04 119,21
(A-9) .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
40,89 34,22 98,89 808,08
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
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Burokeliy sriuba su bulvémis 5 -
(tausojantis) SRIN-3C 250 g. 1,77 1,94 14,04 75,09
Grieting 30% (A-7) IVNT-14A 10g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,6 5,38 35,27 199,38
Mirybos sK. vadol

Virginija Batkuvicne, o)
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1 savaiteé treéiadienis

Dokumento serija NR  Nr. 046731

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
‘ Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 1508 | 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[[VNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,13
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34H 250 g. 13,49 23,68 77,92 551,38
(tausojantis) (A-1)
Sv agurkai (augalinis) GSALN-59D 40 g. 0,32 0,08 0,92 4,40
§vi.p0midorai (augalinis) GSALN-601 60 g. 0,60 0,12 2,46 10,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g, 0,80 0,80 26,00 106,00
20,4 27,04 135,64 817,27
Pietias II variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g £ keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g, 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) .
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskes 9% ir ryZiy apkepas AVRSP-PNV-1 R
(A-1:3:7) CPO 250 g. 35,95 29,72 31,31 537,91
&1_1%05 HOB0S, VAISIAL SLJOSUIML | GSATN-43AB CPO| 80/20 g, 99 0,80 15,87 77,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
44,31 33,79 106,75 890,62
Pietiis III variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 . 3,25 2,03 1265 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
ﬁ?;l)h‘"m’s kepinukai (tausojantis) | s jy o vy P11 | 100 g | 1369 29,02 11,26 35729
Virti pilno griido makaronai
(tausojantis) (A-1) GGARN-12AB 100 g. 4,01 1,52 21,30 131,84
Trafkios morky lazdelés
(augalinis) TVNT~101 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-§ 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
25,34 34,01 100,83 795,14
SRIUBA I val. _
‘ Patiekalo maistiné verte Energiné
FPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai,| = verte
g g g keal
Pupelty sriuba (augalinis) SRIN-30H 250 5,43 3,38 21,10 123,52
(tausojantis) g * ’ ’ 2
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 092 94,89
8.02 3.82 02T T2 s
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. (046732

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietdis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
SvieZiy koplisty sriuba (avgalinis) |ep 35 cpo 150g. | 098 3,12 4,69 45,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti varskediai (A-1;3;7) ;‘}XESPN-ZDD 220¢. ey S 23,56 36,45 505,90
Irinti bananai su trintomis GSALN-43B 100 . 1,10 0,34 18,42 77,40
braskémis
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
44,84 28,06 126,68 917,79
Pietas II variantas val.
Patickalo maistingé verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iﬁeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koplisty sriuba (augalinis) |gp v 3¢ cpo 150g. | 0098 3,12 4,69 45,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94A 40 g, 250 0,44 20,92 94,89
Pupeliy-darZoviy troskinys ADRZPN-159A | 3008 | 2040 921 6438 360,00
(augalinis) (tausojantis)
Ziediniy kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140H 130 g. 2,51 10,62 5,46 117,25
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
28,88 23,99 141,65 811,74
Pietiis ITI variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) [qp e 2o o0 150 g. 0,98 3,12 4,69 45,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
?Xftf?_% feukeuliai (tansojantis) |y pneN-924 cPO | 100 | 250 16,79 4,03 218,36
Biri perliniy kruopy kogé 3
(augalinis) (tausojantis) (A1) |GCARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
Ziediniy kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140G 100 g. 1,94 8,16 420 90,20
(augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) . IVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
36.47 32.7 105.1 781.23
SRIUBA I val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga baltymai, riebalai, angliavandenizai, verte
g g g keal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) |co e aas cpo | 250 1,64 5,20 7.82 76,00
(tausojantis) E: ’ ! ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,23 5,64 (228,74 170,89
Virginija Bathuvientn 2of
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR  Nr. 046733

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Enecrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy stiuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 4626
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Troskllnta‘lydeka su darZovémis AZUVPN-102 CPO 125/125 33,11 535 17,71 234,51
(tausojantis) (A-4;7;9) g.
‘(Biri grikiy kose (augalinis) GGARN-2 100g | 6,00 447 33,00 192,71
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su #. Zimeliais ir
saloty padazu (aliej, desn, GSAL-WWW-30H | 130 g 3.33 18,37 - 16,50 226,20
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
46,75 31,75 121,01 898,57
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
: . T B
gg }%PIOI‘“&““S suvarske 9% | s DRZPN-48D 250g | 16,31 15,52 56,45 427,49
Grieting 30% (A-7) IVNT-14H 40 g. 0,96 12,00 1,24 117,60
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
27,38 36,08 119,49 894,24
Pietas ITI variantas val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darZoviy trodkinys su y
perlinémis kruopomis (augalinis) |ADRZPN-162D 250 g. 12,91 8,67 56,19 318,05
(tausojantis) (A-1)
Ridiky, obuoliy, pekino kopisty,
papriky salotos su aliejaus padaiu |GSALN-193 100 g. 0,81 977 6,68 112,87
(augalinis) ‘
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$¢ (augalinis) ITVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
18,03 22 116,67 676,07
SRIUBA I val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riehalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104E 250 1,70 4,15 11,80 85,03
(tausojantis) & ? 4 : 2
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,29 4,59 \'ill:'isfi'!?ifzgi'i.-lll.IJ\ ;(1‘29,’92 i
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR  Nr. 046734

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir - |op o < 150g | 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grieting 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-12YY
kmynais (tausojantis) (A-1;3:7) |CPO Whg | 1798 25,38 ey REH
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13Z 50 g, 1,03 0,05 9,42 41,72
(tausojantis)
Ridiky salotos su morkomis,
obuoliais ir aliejaus GSAL-WWW-85F 75 g. 0,65 7,30 5,83 87,75
padazu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 2008 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
252 37,14 84,37 750,1
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g e keal
Burokeliy sriuba su pupelémis i |opno cn 150 g. 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grieting 30% (A-7) [VNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskes 9% spygliukai S 2
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRSP-WWW-6D | 250 g. 30,26 16,88 52,73 485,11
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98L 80 g. 3,44 2,00 4,64 50,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) [VNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
39,23 23,29 113,97 806,6
Pietiis ITI variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 200 137 9.49 52.56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) & ’ ’ ’ =
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Morky ir cukinijy apkepas (A-1) |ADRZPNN-96 CPO| 400 g 6,87 6,69 50,57 262,30
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24]] CPO 100 g. 1,36 10,21 5,17 102,11
|Agurky, obuoliy, kukurtizy salotos y
su aliejaus padazu (augalinis) GSALN-298C 50 g. 0,81 4,97 6,95 74,50
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
20,37 31,28 127,29 814
SRIUBA I val.
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal

i Catkuviend,
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Burokéliy sriuba su pupelémis ir

i

bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6E 250g 4,4 15,78 87,23
Grietiné 30% (A-7) TVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89

6,17 5,71 37,01 211,52

Puslapis 9
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046735

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Virginija kathuvi

Pietais I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy kopisty sriuba SRIN-57 150 g, 1,17 3,00 621 51,99
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6 g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-04A 40 g. 2,59 0,44 20,92 54,89
Kalakutienos kukuliai AKMPNN-164
(tausojantis) (A-13:7) o 150 g, 31,62 13,24 5,58 264,61
Biri perliniy kruopy ko¥é ;
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 25,06 138,18
Burokéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68D 130 g. 4,09 4,96 17,91 114,38
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
45,28 27,63 122,07 875,69
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Ziediniy koptisty sriuba SRIN-57 150 g, 1,17 3,00 621 51,99
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 62 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-944 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pilno griiddo makaronai su
darZoveémis (augalinis) éI{,‘g“TN'HDD 1631651 15 ag 18,68 66,04 520,02
(tausojantis) (A-1) g
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24JJ CPO 100 g. 1,36 10,21 5,17 102,11
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
22,24 34,53 120,53 872,65
Pietiis III variantas val.
Patiekalo maisting verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Ziediniy kopisty sriuba : )
Gimnsamrts) laggalieiy SRIN-57 150 g, 1,17 3,00 6,21 51,99
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé ducna (pilno grido) (A-1) [TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Vistienos gabaliukai su pomidory 75120020 .
padaZu ir marinuotais svogiinais [AKMPN-79A CPO 23,20 12,20 8,76 187,68
(tausojantis) 8
Buri neSlifuoty ryziy ko3¢ GGARN-1CPO | 100 5,08 5,03 55,01 278,00
(augalinis) (tausojantis) & ’ 2 ’ !
Kopiisty, morky, agurky,
pomidory, pory, papriky salotos su|{GSALN-2978 100 g. 1,19 9,61 6,46 111,47
aliejaus padaZu (augalinis) _
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) TVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
' 34,97 32,48 119,55 827,67

izﬁ'siaﬁf's' 10




SRIUBA I val.

Patickalo maisting verté Energing

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte

g g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba 5

(tausojantis) (augalinis) SRIN-57C 250 g. 1,93 4,97 10,32 86,30

Grieting 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,76 8,41 31,55 210,59

Virginija nalkuy ‘:L'll/‘,}
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2 savaite treé¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 046736

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis [ variantas val.
Patickalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ertimy kuopy stiuba (augalinis) |gp py7spy cpo | 1504, 143 325 11,03 74,48
(tausojantis) (A-1)
Rugingé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Le3iy trogkinys su kmynais
(le3,bul, mork,svog) (augalinis) |AKMPN-312E 250 g. 18,01 13,89 59,57 428,38
(tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su saloty padaZul s o1 wwwas | 100 g 1,54 528 11,00 89,54
(aliej, Eesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugeé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
24,37 23,46 129,32 791,29
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) |gp i 2o cpg 150 g. 1,43 3,25 11,03 74,48
(fausojantis) (A-1) _
Ruginé duona (pilno gride) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Virti vargkégiai (tausojantis) AVRSP-SMLPC-1 ' '
(A-1:3:7) N CPO 250 g. 34,35 16,88 55,90 505,64
Banany desertas su jogurtu (A-7) |DES-10B CPO 80/20 g. 1,82 0,74 19,64 90,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
40,99 21,91 134,29 869,21
Pietas ITI variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (angalinis) |op v 26y opo 150 g. 1,43 3,25 11,03 74,48
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
ﬁ‘f‘?}g‘;ﬂ“ maltinis (tausojantis) |,y o ap) 100 g. 13,49 21,26 17,65 311,47
Biri grikiy ko¥é (augalinis)
(tausojantis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
Burokeliy salotos su saloty padau —
(aliej, Sesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 1,54 5,28 11,00 89,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
25,85 35,3 120,4 867,09
SRIUBA I val,
Patiekalo maistine verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) (A1) SRIN-75H CPO 250 g. 2,45 5,46 18,73 125,68
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) [[VNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
5,04 5.9 39,65 £ 19205
Virginija satkuviene,
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2 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046737

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Virginija Katkuviend.

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
AukStinig dactouly (fimelly) | o 0y 150 g, 1,42 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (augalinis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Vargkes ir morky apkepas ]
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPK-14C CPO 250 g, 30,87 31,99 36,49 554,94
&"fl?t)os HOEOS, VAISIAl SUJORUI  foa i 4 am py 80/20 g. 1,72 0,80 15,87 77,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
38,2 36,77 102,31 874,95
Pietis II variantas val,
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
44 g 4 keal
pmistiniy darZoviy (imelty) —\opy wrowien | 10 s | 1,4 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (augalinis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos viStienos kepsnys y =
(tausojantis)(A-1:3) AKMPN-45 CPO 125 ¢, 22,37 24,15 12,75 357,36
Bulviy ir molingy ko¥é 1
(tausojantis) (A-7) GGARN-36B 100 g. 2,06 3,84 12,05 88,79
§VZ.paprﬂ(os(augaIinis) GSALN-287B 40 g. 0,52 0,20 2,64 11,60
Svieziy pomidory salotos su porais| e+ o 1o 75 8. 0,70 3,12 3,34 40,35
Ir uZpilu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
31,26 35,29 80,73 740,41
Pietis III variantas val,
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStiniy darZoviy (Zirneliy) WL
sriuba su bulvémis (augalinis) SELW tha 150 g. 142 314 408 e
Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) |TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darZovémis(augalinis) ‘
(tausojantis) IKRUOPN-35B 250 g. 5,71 23,84 58,44 451,07
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Burokéliy salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33 100 g. 1,76 0,27 10,82 43,607
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
17,59 31,88 125,67 817,18

]
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SRIUBA I

val.

Patiekalo maistiné verté Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verte

g g g keal

AnkStiniy darZoviy (Zirneliy) W
sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-Y 18 2308 2,37 St KL 75 02,56
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,96 5,68 32,67 167,25
\‘i‘l'i_}\ii“,i‘}.‘,! ';\';n:\u'-ig.'\:-,..} . ;/ )
( Pﬁs}a'pis 14




2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046738

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g leeal
Pertrinta molifigy sriuba i
(tausojantis) (A-1,7) SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 34,75
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta la%i3os filé (A-4) -~ |AZUVPN-112A 75 g. 18,01 15,07 1,04 209,78
Biri neslifuoty ryziy kose GGARN-IMCPO | 75g. 3,81 3,77 4126 208,50
(augalinis) (tausojantis)
Pekino koplsty ir morky salotos ey 7 v o000 80 g. 0,86 7,17 522 81,85
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
27,08 31,25 98,98 755,77
Pietis II variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta molifigy sriuba :
(tausojantis) (A-1:7) SR.[N 120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruging duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti varskéciai (A-1;3;7) AVRSPN-2D CPO | 200 g. 34,34 21,43 33,14 459,90
SEUINeraneL ot o GSALN-43B 100g. | 1,10 0,34 18,42 77,40
bragkémis
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
39,84 27,01 103,02 792,94
Pietis ITI variantas val,
Patiekalo maistine verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. . ISeiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pertrinta moliligy sriuba :
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Biri grikiy ko§é su morkomis ir  [GGAR-PNV-7P
svogiinais (augalinis) (tausojantis) |CPO S Ihla 9,71 78,94 446,90
Ziediniy koptisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padazu GSALN-282B CPO| 100 g. 2,03 10,28 6,92 119,90
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoljai (augalinis) IVNT-8 ‘ 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
20,57 25,23 137,32 822,44
SRIUBA I val.
: Patiekalo maistiné vérte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Pertrinta molitigy sriuba
(tausojantis) (A-1:7) SRIN-120B CPO 250 g. 1,69 6,64 7,53 90,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2759 0,44 20,92 94,89
4,28 7,08 2845 . 185,76
Virginija Katkuvieng,
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 046739

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
SvZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 317 8,58 63,74
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
cautienos-kisulienos maltinis |y 04 ep0 | 100 e | 1835 19,26 12,79 296,95
(tausojantis) (A-1;3)
Bulviy ir moliigy kogeé i
(tausojantis) (A-7) GGARN-36B 100 g. 2,06 3,84 12,05 88,79
Kopusty, agurky, kons.kukuriizy,
pory salotos su aliejumj GSALN-189 CPO 150 g. 2,28 5,79 10,65 85,34
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 . 0,00
Kriau3é (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
28,25 33,1 91,79 743,71
Pietiis I1 variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g ' 4 g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
SvZ. kopistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
N IO
Llenmal blylne_:hal su var8kés 9% AMLTN-10R CPO 200/100 36,43 24 62 7331 645.36
idaru (A-1:3;7) g,
Trintos bradkés PAD-KRF-5 40 g, 0,34 0,15 5,69 23,48
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§eé (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
42,33 28,98 1353 931,47
Pietias III variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
SvZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis) .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 259 0,44 20,92 94,89
Pilno grido makaronai su 150/150
darZovémis (augalinis) AMLTN-71B CPO 13,98 16,97 60,05 472,75
(tausojantis) (A-1) &
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24]11T CPO 50 g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
20,21 26,29 118,94 786,44
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verte Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verte
g . g g keal

Virginija Katkuvieng,,
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Burokeliy sriuba su pupelémis ir '

SvZ. kopustais (augalinis) SRIN-80A CPO 250 g. 3,69 5,28 14,57 107,34

(tausojantis)

Ruging duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94A | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
6,28 5,72 35,49 202,23
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046740

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

ar tqppmiasa

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
AvinZimiysrinbasu SRIN-82 150 g, 2,87 2,53 12,65 87,46
bulvemls(augalmls) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalakgtiegos_-grmlq trodkinys AKMP-WWW-9 100/100 31.92 212] 30,10 43022
(tausojantis) CPO g
Spinaty, agurky, ridikeliy salotos [~ 100 g. 1,20 9,59 2,73 98,08
su aliejaus padazu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (angalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
40,18 34,17 88,4 796,65
Pietas IT variantas val,
Patiekalo maistiné verte Energine
FPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
o i ks N S 150 g 2,87 2,53 12,65 87,46
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
T = ;
2:?1?57)9 7o apkepas (Rusofantis) | orpsp wwwan 200g. | 29,81 23,64 35,16 474,30
Saldus grietinés padazas (A7) PADN-69 CPO 40 g. 0,67 2,04 15,28 79,76
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00_|
' 37,54 29,05 106,01 822,41
Piets ITI variantas val.
Patiekalo maisting verte Energiné —]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balfymai, riehalai, ang]javaudeniai, verté
g g g keal
i e N 150g. | 2,87 2,53 12,65 87,46
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g 2,59 0,44 20,92 94,89
e il | | o g | 339 15,29 31,77 264,29
(augalinis) (A-1) _
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30g. 0,44 231 3,88 36,15
Burokéliy salotos su kons,
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68 100 g. 2,55 3,79 11,87 80,32
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-494 150 g. 435 3,95 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00 "
17,79 28,51 109,09 727,11
SRIUBA I val,
Patiekalo maisting verts Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalali, angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZirniy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-82A 250 g. 4,81 4,22 21,10 145,75
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [[VNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
7.4 4,66 240,64

A il'::iu
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3 savaite trediadienis

Dokumento serija NR Nr. 046741

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g i kcal
Rugstyniy sriuba (augalinis) ,
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94A 40 g 2,59 0,44 20,92 94,89
ﬁ?‘fg‘;ﬂos maltinis (tausojantis) | sy o iy 100g | 1349 21,26 17,65 311,47
Biri perliniy kruopy ko3e
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Ziediniy koptisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus pada¥u GSALN-282B CPO| 100 g. 2,03 10,28 6,92 119,90
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaude (augalinis) IVNT-301 200 g 0,80 0,60 26,80 104,00
21,67 35,24 92,47 741,44
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rugstyniy sriuba (augalinis) SRIN-35B 150 g 1,13 0,86 7,65 42,09
(tausojantis) (A-1) J ’ ’ : ?
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy-darZoviy troskinys ADRZPN-159A 300 g. 20,40 9,21 64,38 360,00
(augalinis) (tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su
moliigy séklomis ir aliejaus GSALN-18F CPO 75 g. 232 13,13 7,61 154,99
padaZu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
27,38 26,04 127,55 773,61
Pietas III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Rug3tyniy sriuba (augalinis) y
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g, 1,13 0,86 7,65 42,09
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
pruirgmieonlil  yeveswess | 2g | 109 9,81 62,15 360,50
(tausojantis) (A-9)
Naturalus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98P 40 g. L7 1,00 2,32 25,20
Ziediniy kopiisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padaZu. GSALN-282CCPO| 75g. 1,53 7,71 5,20 89,94
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 . 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
‘ 18,24 2099 12523 734,26
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SRIUBA I val. .
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g leal
Rugstyniy sriuba (augalinis) ¥
(tausojantis) (A-1) SRIN-35C 250 g. 2,06 1,47 15,46 81,55
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
3,6 4,69 26,23

158,39
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3 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 046742

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Ranginty koptsty stiubasu oo 150g | 072 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duaona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94.89
Maltos vistienos kotletas
- - A 57 38 263,7
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24E 100 g 13,71 13, 18,3 63,73
Biri neSlifuoty ry2iy kose GGARN-IMCPO | 75¢. 3,81 3,77 41,26 208,50
(augalinis) (tausojantis)
Agurky, obuoliy, kulartizy salotos| a1\ a6 cpo | 130 g 1,34 5,07 12.37 96,87
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
22,97 28,66 123,95 819,45
Pietds II variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patielkalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Rauginty kopiisty sriwbasu oo o 150g | 072 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 54,89
Makarony laksty ploltainis su |, 44 crO 150/75g.| 24,15 18,73 31,55 388,06
varSke ir Spinatais (A-1;3;7)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) [PADN-7A 30 g 0,55 4,99 2,09 55,51
Geriamas vanduo GERN-§5 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
28,81 27,97 85,58 693,92
Pietas ITI variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty koplsty sriwbasu oo ro 0 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausoj antis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34 200 g. 10,79 18,94 62,33 441,10
(tausojantis) (A-1)
Svieziy darZoviy salotos su :
aliejumi(augalinis) GSAL-PNV-3 100 g. 1,05 5,20 8,63 79,28
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 - 106,00
20,3 32,14 128,9 848,73
SRIUBA I val.
) Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g * keal
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-32L 230g. 2 32 8,49 82,42
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
3,8 5’4L6, +ovads31 177,31
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046743

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Le3iy - perliniy kruopy sriuba .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 g. 3,83 3,33 14,29 99,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) (IVNT-94A 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltas lydekos ir kiaulienos 5
kepsnys (tausojantis) (A-13:4) AZUVPN-103A 100 g, 20,86 14,53 11,71 261,50
Biri grikdy kosé (augalinis) GGARN-2 100g | 600 4,47 33,00 192,71
(tausojantis)
Burokéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68 100 g. 255 3,79 11,87 80,32
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-301 200 g, 0,80 0,60 26,80 104,00
36,63 27,16 118,59 833,01
Pietais IT variantas val.
Patiekalo maisting verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g !
Le3iy - perliniy kruopy sriuba )
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 g. 3,83 3,33 14,29 99,59
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) [[VNT-944 40 g, 2,59 0,44 20,92 94,89
Efﬂtf;,’%s}(eﬁl” stmorkomis |\ yREPN-2V CPO | 200 g | 2825 22,43 30,12 431,49
Banany desertas su jogurtu (A-7) |DES-10B CPO 80/20 g. 1,82 0,74 19,64 90,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
E{riauﬁé (augalinis) IVNT-30I 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
37,29 27,54 111,77 820,17
Pietiis III variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Le3iy - perliniy kruopy sriuba y _
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-&1 CPO 150 g. 3,83 3,33 14,29 99,59
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94A - 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Cukinijy, molitigy, morky, s
avinZimiy troskinys su pomidory [ADRAPNLIGA | 550 1) o) 10,80 46,88 328 44
padaZu (augalinis)(tausojantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24J1] CPO 50g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30I 200 g 0,80 0,60 26,80 104,00
19,61 20,28 111,48 677,98
SRIUBAT  val
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Le¢Siy - perliniy kruopy sriuba s
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81A CPO 250 g. 6,39 5,55 23,83 165,98
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) |IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89]

8,98 399 44,75 260,87
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