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VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

| BUFETO PATIEKALAI 1 Robe | Igeigagr. | Energvertékcal |
(Viso griido sumustinis su ekologiska vitienos filé (A-1;7) | wzkN-oacro | 150 | 249,490 |
|Viso griido tortilija su sariu (A-1:3;7) [UZKN-I02BCPO. | 250 | 473,940 |
'VISO griido blyneliai su kumpiu, sriu (A-1:3; 7 AMLTN-ECPO | 300 | 836,250 |
| Varskes apkepas (A-1;3;7) AAPK-ISUCPO | 300 | 583,980
me]ctas su pienitka desrele (auk8& r.) ir §v. salotomis (A-1 ;3:6;7;9:10:11) IKIAUSN-22 CPO f 300 498,680 |
) ) | | N
L SRIUBA wl Rp.Nr. | ISeigagr. | Energ.vertékcal |
| Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tauscjantis) (A- 1) | SRIN-66 | 150 | 62,180 i
'—; T
Agurkme sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1) | SRIN-66B | 250 85,970
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) f IVNT-94C 20 47,440
| | | i
| ANTRIEJI PATIEKALAT E Rp. N | Iseiga gr. Energ.vertékeal |
Lietinis blynelis su bananais (A-1; ) | AMLTN-25C CPO 150 266,110 |
Cukms}q, molitgy, morky, avinZimiy troikinys su pomidory padazu T m— ! 200 i 256,900 |
[(augalinis)(tausojantis) | \ }
|Jautienos trogkinys su neslifuotais ryZiais (tausojantis) | AKMPN-144CPO | 200 | 423,780 ‘
Kzaul:enos kepsnys (A-1;3) | akmpswmiecioc | g0 | 229,230 !
\Vll‘tﬂS maltas kiaulienos suktinukas (tausojantis) (A-1;3) | AKMPN-S1E J 80 179,850 ‘
'Karaligki balandéliai (kiauliena) su raudonu padazu (tausojantis) (A-1;7) ‘ akmensoH | 85/)s | 118,850 _:
\' 5 ! | |
.‘ | |
I PADAZAS | Rp.Nr. ' Ieigagr. | Energ.verté keal |
Grietinés 30% padazas (A-1.7) ; PADN-7 20 37,010 |
\Grietiné 30% (A-7) ‘ WNTC | 200 58,800 ?
Natralus jogurtas 2,5% (A-7) | wrsme | 20 | 12,600 |
|DarZoviy padazas (augalinis) | PabN2amcro | 50 51,060 |
| | [ | ﬁ
1 \{ T
i_ GARNYRAS | Rp.N. | Iseiga gr. | Energ.verté keal |
Biri neslifuoty ry?iy kose (augalinis)(tausojantis) | caarnacro | 100 278,000 |
|Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) i GGARN-5 | 100 157,840 j
| : l | |
C | — ]
I SALOTOS Ry, | ISeiga gr. ‘ Energ.verté,keal
Kopustq salotos su morkomis,porais ir aliejumi (augalinis) GSALN-392B 50 | 49,000
l@okehax su uZpiln (augalinis) GSALN-55B 50 42,400
|
|
L GERIMAI Rp.Nr. Leigagr. | Energ.verté keal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
LSultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
[Kefyras (A-7) GeRN49 | 200 | 104,000
| R |
l [ 1 l
! VAISIAI Rp.Nr. Beiga gr. | Energverté,kcal |
E&;clsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000

’@Lﬁé (augalinis) IVNT-30 100 52,000 ﬂ

Uzpildé

(pareigos, v.pavarde, parasas)

Mitybos sk. vaaon.

Virginija Kalkuvieﬁ“‘f’

Direktore
Rasa MaSurinici¢




VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

L BUFETO PATIEKALAI Rp.N. | Iseign gr. | Energvertékeal ;
Viso griido sumustinis su ekologiska vistienos filé (A-1;7) UZKN-I0IACPO | 150 | 249,490 :
|Viso grido tortilija su siiriu (A-1;3;7) | wzrn-1028 CPO 250 473,940
;Viso griido blyneliai su kumpiu, siiriu (A-1;3;7) | avimNgscro | 300 836,250 |
| Varskés apkepas (A-1;3:7) | aarcisucro | 300 | 583,980 |
'Omletas su pieniska desrelé {auksgr) ir Sv. salotomis (A-1:3;6:7:9:10;11) IKIAUSN-22 CPO 300 | 498,680 ‘
| | f |
f’—_ SRIUBA | Rp.Nr. Ieigagr. | Energvertskeal _E
\Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) ! SRIN-3B 150 | 45,080 ‘
'Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) ‘ SRIN-3C | 250 | 75,090
‘Ruginé duona (pilno griido) (A-1) ‘ IVNT-94C | 20 | 47,440 |
; | 1 ' f
| ANTRIEJI PATIEKALAT ' Rp.Nr. | Iseigagr. = Energvertekcal |
éVi§tienos filé kepsnys (tausojantis) (A-1;3) | AKMPN3OOD | 80 1 233,510 !
"Pilno griido makaronai su darzovémis (augalinis)(tausojantis) (A-1) AMLTN-TIDDDCPO | 220 | 346,700
‘Kalakutienos tro8kinys su neslifuotais ryziais (tausojantis) | AKMPN-122CPO | 200 | 356,040 |
|Maltas vi3tienos 3nicelis (tausgjantis) (A-1;3) | AkMPsMLPC-38C | 0 246,060 !
'Troskinta viitiena su morkomis ir Zimeliais (tausojantis) (A-1;7) AKMPN-169 | 8040 | 272,030
1 ‘
|
. , |
i PADAZAS | Rp.Nr. | Beigagr. | Energvertéjcal |
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) | PADN-7 [ 20 | 37,010
Grietiné 30% (A-7) . wre |20 | 58800
|Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) ! IVNT-95C 20 | 12,600
Darzoviy padaZas (augalinis) | papNa2amcPo | 50 | 51,060 |
I GARNYRAS | Rp.N. eiga gr. : Energ.vertékeal |
:Biri niieziniy kruopy koge (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGARN-4 | 100 | 132,790 |
Bulviy ko3¢ su morkomis (tausojantis) (A-7) | ADRZPN-SBCPO | 100 | 100,960

T : ‘

| |
i | |
| SALOTOS | Rp.Nr. Iiciga gr. | Energvertékcal |
Svieziy kopisty salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) | GSALSMLPC-1A 50 54350 |
Saliery agurky, morky ir pory salotos su aliejumi (augalinis) (A-9) | Gsamnsnc 0| 49,690 |

' ]

| | |
| |
GERIMAI Rp.Nr., ISeiga gr. | Energ.vertékcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. I3eiga gr. | Energ.vertékeal

Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000
Kriau$e (augalinis) IVNT-30 100 52,000

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paragas)

| ﬁ o Mitybos sk. vacuh e
Dlrektorp S . .
Rasa Ma§urinW v Virginija Katku\u?&A (/,



VALGIARASTIS
I savaité trediadienis

BUFETO PATIEKALAI | Rp. N, | ISeiga gr. | Energ.vertékcal |
Viso griido sumustinis su ekologigka vistienos filé (A-1.7) | IUZKN-101A CPO 150 249,490
Viso griido tortilija su siiriu (A-1;3:7) | wzknamBCRO | 250 | 473,940
Viso griido blyneliai su kumpiu, siiriu (A-1;3;7) | AMLTNISCPO | 300 836,250 |
| Varskes apkepas (A-1;3.7) | aarkasuceo | 300 583,980 ‘
|Omletas su picnika deSrelé (auk3€ r.) ir §v. salotomis (A-1:3:6:7:9;10;11) | KIAUSN-22CPO | 300 498,680 |
| |
!: SRIUBA ‘ Rp.Nr. | Ieigagr. | Energ.vertékcal |
'Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) ; SRIN-30E [ 150 | 74,120 I
‘Pupeliq sriuba (augalinis)(tausojantis) ' | SRIN-30H Io250 | 123,520 !
'Ruginé duona (pilno grido) (A-1) | wtsc | 20 | 47440 |
! f | | |
| ANTRIEJI PATIEKALAI 3 Rp.Nr. | I3eigagr. = Energvertékeal |
{Kvietiniq kruopy plovas su darzovémis (augalinis)(tausojantis) (A-1) } IKRUOPN-34 | 200 441,100 ‘
‘Varkés 9% ir ryZiy apkepas (A-1;3;7) | AVRSPPNVIBCPO | 200 | 430,320 |
?LKiauIienos kepinukai (tausojantis) (A-3) | AKMP-SMLPC-HIE | 80 | 303,570 |
|Kiaulienos kotletas (tausoj antis) (A-1;3) | AKMPN-SG ‘ 80 253,860
\Lietuvizkas kiaulienos karbonadas (A-1;3) AKMPN-36A | 80 | 228,810
 SklindZiai (A-1;3;7) AMLTN-33 [ 150 438,820 \
i | ' |
: , ‘ | |
i PADAZAS Rp.A, | Beigagr. | Energverté keal
Grietinés 30% padaZas (A-1:7) PADN-7 20 37,010
'Grietiné 30% (A-7) ‘ TVNT-14C | 20 ‘ 58,800
{ﬁzi?ﬁralus Jjogurtas 2.5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
|Darzoviy padaZas (augalinis) | PaDNo2dmcPO 50 | 51,060
T ; I
| GARNYRAS | Rp.Nr. | ISeigagr. | Energvertékeal |
'Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) GOARN-Z | 100 | 146,190 \
\Biri kvietiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) (A-1) ! GGARN-s | 100 | 157,340 '
| [ |
| | | |
J’_ SALOTOS | Rp.Nr. | Beigagr. | Energvertékeal |
|Morky salotos su aligjumi(augalinis) | osanasr | 50 48,970 '
'Svz. pomidorai (augalinis) | GSALN-60 | 20 3,400
Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-9 | 20 2,200 '
] |
!
GERIMAT Rp.Nr., | Iseigagr. | Energ.verté,kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C | 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) | GERN-49 |o200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Ieiga gr. | Energvertékcal
Obuolys (augalinis) TVNT-8A 100 53,000
Apelsinas(augalinis) IVNT-5A 100 43,000
UZpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)
Dirckt UV — Mitybos sk. vadove

Rasa Main 4 Virginija Kﬂtkuvien(i-gw 7



VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

| BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. | Iteiga gr. } Energ.verté,kcal
l‘_\r’iso grido sumustinis su ekologidka vi§tienos filé (A-1;7) TUZKN-101A CPO 150 | 249,490
| Viso griido tortilija su stiriu (A-1;3;7) TUZKN-102B CPO 250 | 473,940
Viso griido blyneliai su kumpiu, siiriu (A-1;3:7) AMLTN-ECPO | 300 | 836,250
Vardkés apkepas (A-1;3;7) | aspksucro | 300 | 583,580
Omletas su pieniska desrelé (auk¥&.r.) ir §v. salotomis (A-1 336:1.9:10:11) IKIAUSN-22CPO | 300 1 498,680 |
: : | |
SRIUBA | Rp.Nr. | ISeiga gr. | Energvertékeal |
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) | sRmagero | 150 | 45,600 i
}Svieiiq koplisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-BACPO | 250 | 76,000 T
‘Ruginé duona (pilno griido) {A-1) IVNT-84C 20 | 47,440 |
ANTRIEJI PATIEKALAT | Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté kcal
Kepti varskédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2D CPO 200 459,900
Epeliq-darioviu troskinys (augalinis)(tausojantis) ADRZPN-139 | 200 | 240,000 |
Vistienos kukuliai (tausojantis)(A-1;3;7) | AKMPNSIAACPO | 70 | 152,850 |
| Troskinta vi§tiena su ciber?ole (tausojantis) (A-1) | AwmeN203 80 | 165,690 1
iKepta vistiena (A-7) | AKMPN2SA | 80 ‘ 189,570 ‘
| | |
‘ i 5 ‘
1 PADAZAS [ Rane | Beigagr. | Energvertékeal |
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) | PADN-7 | 20 37,010
|Grieting 30% (A-7) \ TVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) | TVNT-98C | 20 12,600 |
Trinti bananai su trintomis bragkémis (augalinis) | GsALw4iccccpo | 50 | 38,710 B
; i : i {
| i |
| GARNYRAS 1 Rp.Nr. ‘ Tseiga gr. ! Energ.verté, keal
Biri mieZiniy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGARN-4 | 100 132,790
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GEARNZ | 100 138,190
|
. \ |
i .‘
SALOTOS | Rp.Nv. | Ieigagr. | Energvertékeal
| Ziediniy kopiisty, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis) ' GSALN-140 | 50 45,140
Burokéliy salotos su alicjumi (augalinis) | GsaLpnvaa 50 35,130
Sviezi pomidorai (augalinis) \ GSALN-60 20 3,400
|
GERIMAT Rp.Nr. I¥eiga gr. | Energ.vertékeal
| ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
[Sultys 100% GERSMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté,kcal
Kriaue (augalinis) TVNT-30 100 52,000
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 97,000

UZpildé

(pareigos, v.pavardeé, parasas)

Direkm(e/\ Oudi
Rasa Masur

Mitybos sk. vadove
iroinija Katkuvienty
Virginija Katku /QL-.(fz

\



VALGIARASTIS
I savaité penktadienis

1 BUFETO PATIEKALAI | Rp.Nr, | I¥eiga gr. | Energ.verté,keal |
|_ESO griido sumustinis su ekologiska vistienos filé (A-1; ) UZKN-IIACPO | 150 249,490 '
|Viso griido tortilija su siriu (A-1;3;7) | JUZKN-BCPO | 250 473,940 i
[Viso grudo blyneliai su kumpiu, siiriu (A-1;3 o7 [ amemvasero | 300 | 836,250 |
Narskes apkepas (A-1;3,7) | AAPK-ISUCPG | 300 | 583,980 i
Omletas su pieniSka dedrelé (aukig.r.) ir §v, salotomis (A- 1,3;6;7:9;10;11) | maausnncro | 300 498,680 |
| | J |
I | !
: SRIUBA ! Rp.Nr. | Ieigagr. | Energvertékeal |
I I
\DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) | SRIN-IeA | 130 46,260 |
{DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) | SRIN-104E 250 85,030 !
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) | TVNT-94C L2 47,440 ;
| | |
z - | !
| ANTRIEJI PATIEKALAI | Rp.Nr. | Iseiga gr. | Energ.verté,keal |
 Trokinta lydeka su darfovémis (tausojantis)(A-4:7: :9) | AZUVPN-102ACPO | 150 140,700
Bulviy plokstainis su varske 9% (A-3. 7) | ADRZPN4E | 200 324,180
; | | |
fAupSm ir darZoviy troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausoj antis) o aorzeNagc | 200 254430 |
‘Maltos lydekos filé kotletas (tausojantis) (A-1:3:4) AZUVEN-20D 80 164,310
|Bulviniai blynai (A-3) ADRZPN-44 200 | 347,790 }
[ !
i |
| PADAZAS Rp.Nr. | Keigagr. | Energ.verfé,kcﬂ
'Grietings 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas 2.5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
\Darzoviy padaZas (augalinis) | PaDN24n1CPO 50 | 51,060 ‘
i ‘ | ]
|
GARNYRAS Rp.Nr. | Iseigagr. | Energ.verté kcal :
Bm kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 L 100 157,840 i
En grikiy ko¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 | 100 | 192,710 \
{ | | |
‘ i
SALOTOS Rp.Nr. | Iseigagr. | Energverté keal \
Burokehq salotos su Zaliaisiais Zimeliais ir saloty padazu (augalinis) GSAL-WWW-30A f 50 | 88,100
‘ \
lR;dJ.kq, obuoliy, pekino kopiisty, papriky salotos su aliejaus padazu (augalinis) i GsaNagD | 50 | 56,440
| | |
i | |
J | 1
l !
GERIMAI | Rp.Nr. Beigagr, | Energverté keal
Arbatoliy arbata be cukraus | GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% | cERsMLPC 200 108,000
Kefyras (A-7) | GERN-49 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr, ISeigagr. | Energ.vertékeal
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 ~ 43,000
Kriau$é (augalinis) TVNT-30 100 52,000

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Direktor@ﬁyé —_
Rasa MaSurin .

Mitybos sk. vadon.
Virginija Kutkuviun(ugu\7’



VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

BUFETO PATIEKALAI | Rp.Nr. | Iseigagr. | Energvertékcal
\sto griddo sumustinis su ekologika vistienos filé (A-1;7) [ uzkn-1014 cro | 150 249,490 }
\Vlso griido tortilija su siriu (A-1;3;7) IUZKN-102BCPO | 250 473,940 1
lV1so grido blyneliai su kumpiu, siiriu (A-1:3;7) AMLTN8CPO | 300 836,250
| Vardkeés apkepas (A-1:3:7) AAPK-130 CPO 300 | 583,980
Omletas su pieniska desrelé¢ (auk$€.r.) ir §v. salotomis (A-1:3;6:7;9;10:11) KIAUSN-22CPO | 300 498,680
l | |
L SRIUBA Rp.Nr. | Iseigagr. = Energvertékeal |
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6B | 150 | 52,560
|Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (zugalinis) (tausojantis) SRIN-GE | 250 | 87,230
:Rugme duona (pilno griido) (A-1) | IVNT-94C 20 | 47,440
? ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. | Reigagr. | Energvertécal |
‘Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (A-1;3;7) | AkMp-enviRE | 80 | 307,310 :
| Var8kes 9% spygliukai (tausojantis)(A-1;3;7) | AVRSP-wwwsB | 200 | 386170
|Morky ir cukinijy apkepas (augalinis)(tausojantis) (A-1) | ADRZPNNSGACPO | 200 | 131,150
| Musti kiaulienos suktinukai tro§kinti padaZe (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-35 70/40 244,180
Sklindziai su obucliais (A-1:3; ] | amLTN21B 200 462990
o | | |
PADAZAS | Rp.Nr-. Iserga gr. | Energvertékcal |
Grietinés 30% padazas (A-1:7) w PADN-7 20 37,010
| Grieting 30% (A-T) ‘ IVNT-14C 20 | 58,800
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
IDarzowq padaZas (augalinis) | PaDNaamicPO | 50| 51,060
| : ; | ‘
{ GARNYRAS Rp.Nr. | Ieigagr. | Energvertékeal |
Vmos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 w 100 | 83,430 |
Bln mieZiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGARN-4 100 132,790 !
i ' i |
? | !
| SALOTOS Rp.Nr. Iseigagr. | Energverté,keal |
R.1d1ku salotos su morkomis, obuoliais ir aligjaus padazu (augalinis) | GSAL-WWW-85A 50 | 58,490 |
Aaurkq, obuoliy, kukuriizy salotos su alicjaus pada?u (augalinis) i GSALN-29C | 50 | 74,500
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12B 50 | 38,270
1
i |
i |
GERIMAI Rp.Nr. Iseigagr. | Energvertékcal |
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 | 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
JVAIRUS Rp.Nr. Reigagr. | Energ.vertékcal
Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 97,000

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, parasas)

-,

Mitybos sK. 2

Dircktore - ~ :
Rasa MaSurinicié l////ﬁj Vy"’/ Virginija Kdmu“ufg‘)'(ff
YN



VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté,keal
Viso griido sumudtinis su ekologiska vi§tienos filé (A-1;7) TUZKN-101A CPO 150 249,490
Viso griido tortilija su siiriu (A-1:3;7) IUZKN-102B CPO 250 473,940
Viso griido blyneliai su kumpiu, siiriu (A-1;3;7) AMLTN-78 CPO 300 836,250
Vardkés apkepas (A-1;3;7) AAPK-18U CPO 300 583,980
Omletas su pieniska dedrele (auk§é.r.) ir §v. salotomis (A-1;3;6:7,9;10;1 1) IKIAUSN-22 CPO 300 498,680
SRIUBA Rp.Nr. Beigagr. | Energ.vertékcal
Ziediniy kopiisty sriuba (tausoj antis)(augalinis) SRIN-57 150 51,990
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) SRIN-S7C 250 86,300
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Ieigagr. | Energvertékcal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis)(A-1;3;7) AKMPNN-1644 80 128,320
Pilno grildo makaronai su darfovémis (augalinis)(tausojantis) (A-1) AMLTN-71DDD CPO 220 346,700
Vistienos gabaliukai su pomidory pada#u ir marinuotais svoglnais(tausojantis) | AKMPN-794 CPO 75/20/20 187,680
Maltas viStienos Snicelis (tausojantis) (A-1;3) AKMP-SMLPC-38C 80 246,060
Orkaitéje kepta viStiena su dribsniais (tausojantis) (A-7) AKMPNN-163A 80 249,310
AukStailiy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29 200 473,780
PADAZAS Rp.Nr. Leigagr. | Energ.verté kcal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24]1J CPO 50 51,060
GARNYRAS Rp.Nr. Leigagr. | Energ.verté,keal
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,190
Biri nelifuoty ryziy koi¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-1 CPO 100 278,000
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté,keal
Burokeliy salotos su konservuotais Zimeliais ir aliejaus padazu (augalinis) GSALN-68B 50 41,550
KOPUS_UJ', morkuy, agurky, pomidory, pory, papriky salotos su aliejaus padazu N— o 55750
(avgalinis)
GERIMAI Rp.Nr. Reigagr. | Energ.vertékeal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Leigagr. | Energ.verté,kcal
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 97,000
Apelsinas (augalinis) IVNT-94 100 43,000
UZpilde
(pareigos, v.pavardé, parajas)
DireEtorc;: . A s s
Rasa MaSurinien¢ .~ V% Mitybos 3K, Vi -

Virginija Kmkunc?&‘v(f’



VALGIARASTIS
2 savaité trediadienis

N

} BUFETO PATIEKALAI | Rp.N | Reigagr. | Energvertéheal |
|Viso grudo sumustinis su ekologitka vistienos filé (A-1;7) TUZKN-101A CPO 150 249,490 |
| Viso griido tortilija su siiriu (A-1;3;7) | IuZKN-02BCPO | 250 473,940 ;
Viso griido blyneliai su kumpiu, stiriu (A-1:3;7) | AMLTN-TS CPO 300 836,250 |
| Varskés apkepas (A-1;3;7) AAPK-18U CPO 300 | 583,980 |
Omletas su pienika desrelé (auk3&r) ir §v. salotomis (A-1:3:6;7:9:10:1 1) | KuausN-2cPo | 300 | 498,680 |
| . } ‘ f
E SRIUBA | Rp.NT. | Iseigagr. | Energvertékcal
Eeﬁrlim’u, kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) | sRWasDcPO | 150 I 74,480 i
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) | SRINSHCPO | 250 | 125,680
|Ruginé duona (pilno griido) (A-1) ] IVNT-94C [ 20 | 47,440 '
| T i
{ | | |
ANTRIEJT PATIEKALAT Rp.Nr. | Iieigagr. | Energverté keal
Lesiy troSkinys su kmynais (augalinis)(tausojantis) (A-1) AKMPN-312D | 200 I 342,710
| Virti var3keégiai (tausojantis) (A-1;3;7) AVRSP-SMLPC-IACPO| 200 | 403,510
|Kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKMPNGF | 80 | 349,170
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) | AKMPSMLPC-l0C | 80 | 229,230
Mieliniai blyneliai su obuoliais (A-1;3;7) | AMLIN.ISB 200 | 491,650
| | | T I
| | | |
| PADAZAS Rp.Nr. | Iseigagr. | Energvertékeal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) | PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C |20 | 58,800
[Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) _ ‘ wNTse | 20 12,600 |
‘Banany desertas su jogurtu (A-7) DES-lCCPO | 50 45,100 ;
i GARNYRAS | Rp.Nr., Iicigagr. | Energ.verté,kcal |
| Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) 1 GGARN-12 | 100 | 146,190
|Biri grikiy kosé (augalinis)(tausojantis) i GGARN-2 | 100 | 192,710
I
‘ |
\ | ‘ |
; !
1 ! |
| SALOTOS Rp.Nr. | Iseigagr. | Energverté kcal
fBurokéliu salotos su saloty padaZu (augalinis) | csaL-www.asa | 50 45,550 |
|Morky salotos su gesnakais ir aliejumi (augalinis) | GSALN-75 50 50,710 I
Svi. agurkai (augalinis) 1 GSALN-59 20 2200 |
|
\
GERIMAI Rp.Nr. Ifeigagr. | Energ.vertékeal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C C200 0,000
{Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) X GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté keal
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
|Kriaugeé (augalinis) IVNT-30 100 52,000
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, paraas)
Jy—" .
Direkt (4 Mitybos sk. vadove

Rasa MaSu € Virginija Kﬂtku\it’ﬂ(ém 1//



VALGIARASTIS
2 savaité kervirtadienis

[ BUFETO PATIEKALAI | Rp.Nn | Iseiga gr. Energ.verté kcal |
1‘\hso griido sumustinis su ekologifka vistienos filé (A-1,7) | wzkN-0ACPO 150 | 248490
VlSO griido tortilija su striu (A-1;3;7) | IUZKN-IO2BCPO | 250 473,940 f
iViso griido blyneliai su kumpiu, siiriu (A-1:3;7) AMLTN-78CPO | 300 | 836,250 |
| Varskes apkepas (A-1;3;7) | AAPK-BUCPO | 300 | 583,980
‘Omietas su pieniska desrelé (auksc.r,) ir &v. salotomis (A-1:3:6,7:9:10:11) | wwmusva2cro | 300 | 498,680
| : i ‘
I |
SRIUBAI Rp.Nr. | ISeigagr. = Energ.vertékeal
Ank8tiniy darzoviy (Zirmeliy) sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) | smwww-sA | 150 61,420 !
\Anks‘tmlq darZoviy (¥irneliy) sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) ' SRIwww-18 [ 250 | 102,360 |
Rugme duona (pilno griido)(A-1) TVNT-94C 20 I 47,440
| 1
I ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. | Igeigagr. | Energ.vertékeal
E T
| VarSkes ir morky apkepas (tausojantis)(A-1:3;7) AAPK-4CCPO | 250 | 554,940
|Maltos vistienos kepsnys (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-45A I 80 | 234,210
\Plovas su darzovémis (augalinis)(tausojantis) IKRUOFN-35 200 | 373,660
| Vistienos guliasas (tausojantis) (A-1) AKMPN-SIQ 8030 | 236,630
‘Miltiniai blynai (A-1;3;7) AMLTNSB | 200 477,580
| i
! PADAZAS Rp.Nr. | Iseigagr. | Energvertékeal |
Grietinés 30% padazas (A-1;7) ‘ PADN.7 [ 20 37,010 |
Grieting 30% (A-7) IVNT-14C 20 | 58,800
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 ‘ 12,600 j
[Trintos uogos, vaisiai su jogurtu (A-7) GSALN-43AACPO | 30 38,860 ]
' \ I !
H— d I |
‘ GARNYRAS Rp.Nr., | Feigagr. | Energvertekeal |
: | |
|Bulviy ir moliigy kosé (tausojantis) (A-7) | coar3s | 100 88,790 |
Biri mieZiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN< | 100 | 132,790 !
‘ i |
[ [ |
L ‘ ‘
| | |
SALOTOS Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté,keal J
Burokehq salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33B } 50 | 21,700
‘Sviezi agurkai (augalinis) 1 GSAIN-9 | 20 2,200
| | |
| I |
! \
GERIMAT Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.vertékeal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté kcal
Apelsinas (augalinis) TVNT-94 100 | 43,000
|Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000
UZpilde
(pareiges, v.pavarde, parasas)
o
iy,
Direktore

Rasa MaSuriniené

Mitybos sk. vadove

Virginija Kutkuw‘ien(ém}V



VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

‘ BUFETO PATIEKALAI I Rp.Nr. | Ieigagr. | Energ.verts keal |
|_150 grido sumustinis su ekologiska vistienos file (A-1:7) IUZKN-10IACPO | 150 | 249,490
|Viso griido tortilija su siriu (A-13 7 | IUZKN-102B CPO 250 | 473940
Viso griido blyneliai su kumpiu, siiriu (A-1:3;7) | AMLTNISCPO | 300 | 836,250 |
| Vartkes apkepas (A-1,3;7) | aarkasuceo | 300 | 583,980 |
'Omletas su pienigka desrelé (auk3&.r.) ir §v. salotomis (A-1 13;6,7;9;10;11) | maausN-2cPO 300 | 498,680

SRIUBA | Rp.Nr., | Leiga gr. | Energvertékcal |
|Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) (A-1;7) | SRIN-120A CPO 150 | 54,750 |
Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) (A-1;7) SRIN-1208 CPQ 250 | 90,870 "
‘Ruginé duona (pilno griido) (A-1) . WNTSsC | 20 | 47,440 ‘
| ; | . |
l ANTRIEJI PATIEKALAT I Rp.Nr. | Iseigagr. | Energ.verté keal |
Kepta lasidos filé (A-4) AZUVPN-IIZA | 75 209,780 |
Kepti var§kegiai (A-1:3;7) | AVRSPN-IDCPO 200 | 459,900 i

Biri grikiy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis)(tausojantis) | GGAR-PNV-7P CPO | 250 446,900 |
|V1rrq bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) (A-3) | ADRZPN-37 17129 | 272,520
Skry11a1 (tausojantis) (A-1;3) | AMLTN-ISB 200 324,950 !
| | | |
i_ PADAZAS | Rp.Nr. | Iseigagr. | Energ.vertékcal |
|Grietinés 30% padaZas (A-1:7) | PADN-7 20 | 37,010
'Grictine 30% (A-7) | IVNT-14C 20 58,800
‘Nariiralus Jjogurtas 2,5% (A-7) | TIVNT-98C 20 12,600
inrinti bananai su trintomis braskémis (augalinis) | Gsaunascec cro | 50 38,710 ]
GARNYRAS | Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.vertékcal |
Bm perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGARN-3 100 138,190 }
Bm neslifuoty ryZiy kogé (augalinis)(tausojantis) | GGARN-ICPO 100 | 278,000 |
f | ’ ]
| ; | | ]
| SALOTOS | Rp.Ar. | Ieigagr. | Energvertékcal T
|Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN290L | 50 51,170 |
%1 | GSALN-282CPO 50 ; 59,960 |

iZiediniq kopiisty salotes su porais, obuoliais, aligjaus padasu (augalinis)
r

{_

|
GERIMAI Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté,kcal
| ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
'Sultys 100% | Gersmircs 200 | 108,000
Kefyras (A-7) GERN~49 200 | 104,000
|
VAISTAT Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.vertékcal
Kriaugé (augalinis) TVNT-30 100 52,000
Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, para3as)

Dire

Rasa Maiu né

Mityoos sk
Virginija Katkuviene

&

Vadove



VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

| BUFETQ PATIEKALAI Rp.Ar. ISeiga gr. | Energ.vertékcal |
Viso griido sumustinis su ekologidka vistienos filé (A-1;7) | IUZKN-101A CPO 150 249,490 |
Viso griido tortilija su siiriu (A-1;3;7) ‘ JUZKN-102B CPO | 250 | 473,940 |
Viso griido blyneliai su kumpiu, siiriu (A-1:3:7) | amumessero | 300 | 836,250
| Vardkes apkepas (A-1;3,7) AAPK-18U CPO 300 | 583,980 :
|Omletas su pieniSka dedrelé (auk3&r.) ir §v. salotomis (A-1:3:6:7:9;10;11) IKIAUSN-22 CPO 300 498,680 |
| | |
SRIUBA i Rp.Nr. | Iseigagr.  Energverté keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir §vZ. kopiistais (augalinis)(tausojantis) | skmsocrO | 150 | 63,740
Burokeliy sriuba su pupelémis ir §vZ. kopiistais (augalinis)(tausojantis) | smmsoacro | 250 1 107,340
'Ruginé duona (pilno grido)(A-1) : IVNT-94C [ 20 | 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iseigagr. | Energvertékcal ;
Jautienos - kiaulienos maltinis (tausojantis)(A-1;3) AKMPN-§F 80 | 242,140 |
Lietiniai blyneliai su varskeés 9% jdaru (A-1:3;7) | amLmveocero | 1500 | 322,680 |
Pilno griiddo makaronai su darzovémis (augalinis)(tausojantis) (A-1) | AMLTNTIDDDCFO | 220 | 346,700
|Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMP-SMLPC-0C | 80 | 229,230
:Balandéﬁai su kiaulienos, ryZiy jdaru ir padazu (taus_cjantis) (A-1:7) AKMPN-16F - T0/80/30 | 203,860 |
iVirtinukai su varske 9% (tausojantis) (A-1;3;7) | AMLTN-A 1 150 | 272,990 ,
| [ |
‘ PADAZAS Rp.Nr. | Iieigagr. | Energvertékcal |
‘Grietinés 30% padaZas (A-1;7) ; PADN-7 [ 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) | tarac | 20 58,800
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-5C | 20 12,600
DarZoviy padaZas (augalinis) | papN2amcro | 50 | 51,060
_ | Trintos braskeés (augalinis) PAD-KRF-5 | 40 | 23,480 1
| | l |
GARNYRAS Rp.Nr. | Keigagr. | Energvertékcal |
Biri kvietiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGARN-5 | 100 | 157,840
‘Bulviy ir molifigy ko3¢ (tausojantis) (A-7) | Goarn36B | 100 88,750
| | |
SALOTOS Rp.Nr., . Iseiga gr. | Energ.verté,keal |
Kopiisty, agurkuy, kons. kukuriizy, pory salotos su aliejumi (augalinis) | GsaLw-gcCPO | 50 | 46,950 i
Sviezi agurkai (augalinis) | GSALN-59 20 | 2,200
|
GERIMAI | Rp.Nr. ISeiga gr. | Energvertékcal |
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 | 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN49 200 104,000
VAISTAI Rp.Nr, ISeiga gr. | Energvertékcal
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 52,000
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000

Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, para3as)

j\hi_,[.\.,-, SR Vb

Direktore — “

Rasa MaSurinien? Virginija Kalku‘iCW’



VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

‘ BUFETO PATIEKALAI Rp.Ar. ! Iseiga gr. Energ.ver!é,km
Viso griido sumuitinis su ekologitka vistienos filé (A-1.7) | uZkN-101A CPO 150 | 249,490
Viso griido tortilija su stiriu (A-1:3;7) | wzkn-1028 cro 250 473,940 |
|Viso griido blyneliai su kumpiu, siiriu (A-1;3:7) | AamLTN8CPO 300 836,250 w\
Varskés apkepas (A-1;3,7) | AAPK-18UCPO 300 583,980 .‘
|Omletas su pieniska dedrelé (auk3é.r.) ir $v. salotomis (A-1;3;6,7,9;10;11) IKIAUSN-22 CPO 300 498,680 |
|
|
SRIUBA | Rp.Nr. Leigagr. | Energverté,keal
‘Avmzmuu sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-82 150 87,460 J
\Avmzmuq stiuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) } SRIN-82A 250 | 145,750 ‘
Rugme duona (pilno griido) (A-1) | IVNT-94C 20 47,440 |
| |
. | |
i ANTRIEJI PATIEKALAI ! Rp.Nr. Reigagr. | Energ.verté keal
‘Kalakutienos-grikiy tro3kinys (tausojantis) | AKMP-WWW-9 CPO 200 | 430,220 '
L_ar§kés 9% apkepas (tausojantis) (A-1:3;7) | AVRSP-WWW-3B 200 | 474,300 ﬁ‘
Darzovn; kotletai dZilivéséliuose (augalinis) (A-1) ADRZPN17A 160 | 264,290 ‘
|Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) (A-1;3) | AKmP-SMLPC-35C 80 246,060 1
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) | AMLTN-2 | 200 516,100 '
‘ I ; | '
| % |
| PADAZAS Rp.Nr. | Iseiga gr. | Energ.vertékcal 1
|Grietinés 30% padazas (A-1.7) i PADN.7 I 20 ] 37,010 ;
'Grietiné 30% (A-7) ! IVNT-14C 20 58,800 '
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) i IVNT-98C | 20 12,600
Darzoviy padaZas (augalinis) | PADN-24JliCPO | 50 } 51,060
| ; | 1
i GARNYRAS ! Rp.Nr. | Iseiga gr. | Energ.verté keal :
Bm mieZiniy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGARN-4 | 100 | 132,790 i
le grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) \ GGARN-2 | 100 ‘ 192,710 '
[ I |
! | I ; |
SALOTOS ! Rp.Nr. | Iseiga gr I Energ.verté,kcal |
‘Spmam, agurky, ridikéliy salotos su aligjaus padazu (augalinis) \ GSALN300C 50 | 49,110 R
Burokeliy salotos su kons. Zimeliais ir aliejaus padazu (augalinis) | GSALN-68B 50 41,550
GERIMAI Rp.Nr. Feigagr. | Energvertékcal |
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000 [
VAISIAT Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.verté,keal
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 97,000
Apelsinas (augalinis) IVNT-5A 100 43,000

UZpilde

(pareigos, v.pavardé, paradas)

Rasa MaSuriniend i

DLy DLS 34, das~

Virginija Katkuviem,



VALGIARASTIS
3 savaiteé treciadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. Iieiga gr. | Energvertékeal
Viso griido sumustinis su ekologiska vistienos filé (A-1;7) IUZKN-101A CPO 150 249,490
Viso griido tortilija su siriu (A-1;3;7) TUZKN-102B CPO 250 473,940
Viso griiddo blyneliai su kumpiu, stiriu (A-1;3;7) AMLTN-78 CPO 300 836,250
Vargkés apkepas (A-1;3,7) AAPK-18U CPO 300 583,980
Omletas su pienidka dedrelé (auk8&.r.) ir §v. salotomis (A-1;3;6;7;9:10;11) IKIAUSN-22 CPO 300 498,680
SRIUBA Rp.Nr. Iieiga gr. | Energ.verté,kcal
Rilg8tyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 42,090
Riigdtyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRIN-35C 250 81,550
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALATI Rp.Nr. Reigagr. | Energvertékcal
Kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-6F 80 249,170
Pupeliy-darZoviy trodkinys (augalinis)(tausojantis) ADRZPN-159 200 240,000
Grikiy ir darZoviy maltinukai (tausojantis)(A-9) TKRUOPN-83 200 288,390
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMPN-3 40/160 328,070
LietuviSkas kiaulienos karbonadas (A-1;3) AKMPN-36A 80 228,810
Kepti varskéciai (A-1.3;7) AVREPN-2 150 392,210
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté,kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
DarZoviy padazas (augalinis) PADN-2411J CPO 50 51,060
GARNYRAS Rp.NT. Iveiga gr. | Energ.vertékeal
Biri perliniy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,190
Biri grikiy ko§é (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
SALOTOS Rp.Nr. Iseiga gr. | Energvertékcal
7iediniy kopiisty salotos su porais, obuoliais, alicjaus padazu (augalinis) GSALN-282 CPO 50 59,960
Morky ir obuoliy saloto su melifigy séklomis ir aliejaus padazu (augalinis) GSALN-18FF CPO 50 86,400
GERIMAI Rp.Nr. Leiga gr. | Energverté,kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-4$ 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Feiga gr. | Energ.vertékcal
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Krian3e (augalinis) IVNT-30 100 52,000
UZpilde

(pareigos, v.pavardé, paraas)

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvie

(Hhoiy—
Direktoré

Rasa Maduriniené

g



VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. | Beiga gr. | Energ.verté kical
Viso griido sumustinis su ekologitka vidtienos filé (A-1;7) IUZKN-10lACPO | 150 | 249,490
Viso griido tortilija su stiriu (A-1;3;7) | IUZKN-102B CPO 250 | 473,940 F
Viso griido blyneliai su kumpiu, siriu (A-1;3;7) | AMLTN-TECPO | 300 | £36,250 ‘
| Varskés apkepas (A-1:3:7) | AAPK-ISUCPO 300 583,980 j;
|Omletas su pieniska deirele (auk$&.r) ir §v, salotomis (A-1:3;6;7,9:10:11) | Kiausnz2cPo | 300 | 498,680 |
3 | { i ‘
| _ SRIUBA | Rp.Nr. | Iteigagr. | Energ.vertéical |
'Rauginty koplisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tauscjantis) SRIN-32C [ 150 | 49,460 :
_‘Raugintq kopusty sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) ‘ SRIN-32L | 250 | 82,420 |
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) ‘ IVNT-94C [ 20 | 47,440 |
! | i
ANTRIEJI PATIEKALAI | Rp.Nr. Tseiga gr. ; Energ.vertékeal |
Maltos vistienos kotletas (tausojantis) (A-1;3) | amenaac | 80 212,200 1
Makarony lak§ty plok&tainis su varske ir dpinatais (A-1:3,7) | AMLTN44cPO 150/75 | 388,060 !
Kvietiniy kruopy plovas su darZovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) | IKRUOPN-3¢ | 200 441,100 1
Kepta vistiena (A-7) | Avpnasa 80 | 189,570
LSklindiiai su bananais (A-1;3;7) B AMLTIN-70D | 200 478,850 J
| PADAZAS ‘ Rp.Nr. Leigagr. | Energvertékcal |
|Grietinés 30% padaZas (A-1;7) | PADN-7 P20 | 37,010 ;
|Grietiné 30% (A-7) | IVNT-14C 20 | 58,800 |
{Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) | IVNT-95C |20 | 12,600
Darzoviy padaZas (augalinis) | PADN-24IICPO | 50 51,060
‘ GARNYRAS | Rp.Nr. Ieigagr.  Energvertékeal
| Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) | eeamnz | 100 | 83,430 |
Biri nedlifuoty ryZiy ko$é (augalinis)(tausojantis) | GGARN-ICPO | 1000 | 278,000
' : : i
| | | |
SALOTOS ' Rp.Nr. ‘ Feigagr. | Energvertd.keal |
Agurky, obuoliy, kukurizy salotos (augalinis) | GsaLN:33DCPO | 50 ! 63,420
}Svieiiq darZoviy salotos su aliejumi (augalinis) GSALPNV3B | 50 | 39,660
| | |
| | | |
| GERIMAS Rp.Nr. ISeigagr. | Energ.verté,kcal 1
ArbatZoliy arbata be cukraus | GERN-37C 200 | 0,000 ?
Sultys 100% | cERsmMLPCo 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. ISeiga gr. | Energverté,kcal
Obuolys (augalinis) ) IVNT-8A 100 53,000
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Uzpilde
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VALGLARASTIS
3 savaité penktadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. Reigagr. | Energverté,keal
Viso griido sumustinis su ekologidka vistienos file (A-1;7) TUZKN-101A CPO 150 249,490
Viso griido tortilija su siiriu (A-1,3;7) TUZKN-102B CPO 250 473,940
Viso griido blyneliai su kumpiu, siiriu (A-1;3;7) AMLTN-78 CPO 300 836,250
Varskés apkepas (A-1;3:7) AAPK-18U CPO 300 583,980
Omletas su pieni¥ka dedrelé (auk3&.r.) ir §v. salotomis (A-1;3;6;7;9;10;1 1) TKIAUSN-22 CPO 300 498 680
SRIUBA Rp.Nr. Leiga gr. | Energverté,kcal
LeSiy-perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 99,590
LeSiy-perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRIN-81A CPO 250 165,980
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAY Rp.Nr., Leigagr. | Energ.verté,keal
Maltas lydekos ir kiaulienos kepsnys (tausojantis) (A-1;3:4) AZUVPN-103A 100 261,500
Kepti var8kéciai su morkomis (A-1;3;7) AVRSPN-2V CPO 200 431,490
Cukini}jl%, moliﬁg'q, n?orku, avinziriy tro¥kinys su pomidory padazu ARG 200 256,900
(augalinis)(tausojantis)
Tesloje kepta lydekos filé (tausojantis) (A-1 ;3:4.7) AZUVEN-14 100 222,470
Virtinukai "Tinginéliai" (tausojantis) (A-1:3;7) AVREPN-1A 150 264,130
PADAZAS Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté kcal
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietine 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) FVNT-98C 20 12,600
Banany desertas su jogurtu (A-7) DES-10B CPO 80/20 90,200
GARNYRAS Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté keal
Biri kvietiniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-S 100 157,840
Biri grikiy kogé (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
SALOTOS Rp.Nr. Iieiga gr. | Energ.verté,keal
Burokéliy salotos su kons. Zireliais ir aliejaus padaZu (augalinis) GSALN-65B 50 41,550
Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.vertd keal
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr., Leiga gr. | Energ.verté keal
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 52,000
Bananas (augalinis) TVNT-7D 100 97,000
]
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