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Fizinio pajégumo testavimas

* Fizinio pajégumo testavimas mokykloje atliekamas vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-
1153 ,,D¢l mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos apraso
patvirtinimo®.

* Klaipédos ,,Varpo® gimnazijoje fizinio pajegumo testavime dalyvavo 251
mokiniai.
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Testuojamy mokiniy skaiCius pagal amziau grupe

Amzius Merginos Vaikinai
15 m. 34 41
16 m. 50 35
17 m. 20 24

18 m. 30 17
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Vidurinio ugdymo mokiniy fizinio
pajégumo testy analizé (vaikinu)
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Séstis ir siekti (cm) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas (proc.)
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W Sveikatai palankaus FP zona B Tobuléjimo zona Sveikatos rizikos zona

o

DidZiausia dalis vaikiny, kurie pagal 3j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 15 ir
18 mety, j tobuléjimo zong — 17 mety, o j sveikatos rizikos zong nepateko nei vienas vidurinio ugdymo
vaikinas.
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Suolis j tolj i§ vietos (cm)
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M Sveikatai palankaus FP zona M Tobuléjimo zona Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis vaikiny, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 15 ir
16 mety, j tobuléjimo zong — 18 mety, o j sveikatos rizikos zong nepateko nei vienas vidurinio ugdymo
mokinys.
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Kybojimas sulenktomis rankomis (s)
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m Sveikatai palankaus FP zona  m Tobuléjimo zona Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis vaikiny, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 16 mety, j
tobuléjimo zong patenka visy amziaus grupiy mokiniai, o j sveikatos rizikos zong pateko 15 m. amziaus
vaikinai.
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10 x 5 m bégimas Saudykle (s)
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B Sveikatai palankaus FP zona B Tobuléjimo zona Sveikatos rizikos zona
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DidZiausia dalis vaikiny, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 18 mety, j
tobuléjimo zong — 17 mety, o j sveikatos rizikos zong pateko 16 m. amziaus vidurinio ugdymo mokinys.
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Vidurinio ugdymo mokiniy fizinio
pajégumo testy analizé (merginy)
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Séstis ir siekti (cm) testo rezultaty pasiskirstymas pagal zonas (proc.)
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M Sveikatai palankaus FP zona ®Tobuléjimo zona Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis merginy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 15 ir 16
mety, j tobuléjimo zong — 17 mety, o j sveikatos rizikos zong nepateko nei viena vidurinio ugdymo
mergina.
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Suolis j tolj i§ vietos (cm)
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m Sveikatai palankaus FP zona ® Tobuléjimo zona © Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis merginy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 15
mety, j tobuléjimo zong — 18 mety, o j sveikatos rizikos zong pateko 17 m. amziaus vidurinio ugdymo merginos.
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Kybojimas sulenktomis rankomis (s)
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m Sveikatai palankaus FP zona ™ Tobul¢jimo zona © Sveikatos rizikos zona

DidZiausia dalis merginy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 18
mety, j tobuléjimo zong — 15 mety, o j sveikatos rizikos zong pateko 15 m. amziaus vidurinio ugdymo merginos.
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10 x 5 m bégimas Saudykle (s)
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m Sveikatai palankaus FP zona ™ Tobulé¢jimo zona © Sveikatos rizikos zona

DidzZiausia dalis merginy, kurios pagal Sj testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 15
mety, j tobuléjimo zong — 17 mety, o j sveikatos rizikos zong pateko 16 m. amziaus vidurinio ugdymo merginos.
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* IS viso fizinio pajégumo testavime dalyvavo 251 mokinys, i§ kuriy 117 vaikinai ir 134 merginos.

»  Atliekant fizinio pajegumo testus j sveikatos rizikos zong bendrai buvo patekta 374 kartus.

*  Mokiniams, patekusiems j sveikatos rizikos zong, aptariamos galimos rizikos sveikatai, bei rekomendacijos
atitinkamoms fizinéms ypatybéms gerinti
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MUS RASITE:
Taikos pr. 76, Klaipéda
Tel. (8 46) 234796
El. p. info@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.It

www.facebook.com/biuras
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