#neVASSkink

Néstumas ir alkoholis:
griauname mitus

Rugséjo 9-oji — Pasauliné vaisiaus alkoholinio sindromo diena
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FAKTAS: NeSstumo metu néra saugaus alkoholio kiekio. Jei
besilaukianti moteris vartoja alkoholj, didéja persileidimo,
prieslaikinio gimdymo rizika, vaisius gali augti leciau, buti
ligotas ar net ziti. Alkoholio vartojimas nestumo metu yra
dazniausia apsigimimuy, raidos ir elgesio sutrikimy
priezastis.

MITAS: Susilaikyti nuo alkoholio svarbu tik néstumo pradzioje
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FAKTAS: Alkoholis ne skatina pieno gamyba, bet ja
slopina. Alkoholio koncentracija piene bidna panasi ar net
didesné nei motinos kraujyje. Del to gali sutrikti kadikio miego
ir maitinimosi rezimas: kaidikis suvartos maziau pieno bei
prasciau miegos. Kuo daugiau alkoholio suvartojama, tuo
ilgiau jis islieka motinos kraujyje ir piene.
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Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
www.ntakd.lrv.lt




