Saugiai naudokime mobiliuosius telefonus

Pastaruoju metu labai iSaugo malili telefon; naudojimas.
Pagal Sveikatos mokymo ir ligprevencijos centro inicijugttyrima, mobilyj; telefory turi 98,6 %
Lietuvos mokykil mokiniy. 97,2 % ketvirtoly, 99,2 % aStuntakir 99,4 % vienuoliktoly turi telefonus.
Juos turi daugiau mergay nei berniulg (atitinkamai 99,8 % ir 99 %). 33,7 % mokjmobilyjj telefory
turi ilgiau nei 6 metus. Dauguma mokjnnuroct, kad dazniausiai mobiliuosius telefonus naudoja
susisiekti sudvais, skambinti, sisti trumpsias zinutes. 43,5 % mokinnegaéty gyventi be mobiliojo
telefono. Jverting Sig informacip, atkreipiame émeg, kad tveliai turi priminti savo vaikams, kaip

teisingai naudoti mohij;j telefory.




* Laukdami sujungimo su pageidaujamu abonentu, mopbilelefono nelaikykite prie pat ausies;
* nelaikykite mobilyjy telefon; po pagalve miegant;

e griaudziant perinijai ir zaibuojant, telefamngeriau iSjungti




Kalbéti telefonu galima ir laikant jatitraukf nuo ausies.




Mobilyj; telefory sialoma laikytijdékle ar laikiklyje, esatiame nuo kno ne mazesniu kaip 1,5 cm
atstumu ir svarbu, kadlékle ir laikiklyje nehity metalo.




» Nesinaudokite telefonais vaziuodami dvita motoroleriu, masina bei kitomis transporto pra@emis, esant
butinybei — naudokiis laisw ranky jranga.




» Pokalbiai tuéty bati kaip galima trumpesni, jei truks ilgiau nei 10nm- geriau naudoti laisvranky jrang
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ES nuo 2010 m. buvo inicijuotas tyrimas ,MOBI-KIDBSttp://www.crealradiation.com/index.php/en/mobi-
kids-home, kuriuo siekiamaertinti galimy ry§ tarp komunikacinj jrenginiy naudojimo bei kii aplinkos
rizikos veiksny ir smegen naviky jauniems asmenims.




PSO paskelb,Interphone” tyrimo rezultatus ir informavo, kadnasta tiesioginio rysSio tarp aktyvaus ilgalaikio
naudojimosi mobiliuoju telefonu iréziniy susirginy, bei atkreig démesg, kad gliomos (centriis nery
sistemos navikas) iSsivystymo rizika vidtd 10 % didesé vartotojams, kurie intensyviai naudoja mobiliusiu
telefonus daugiau nei 10 met

Nuotrauka iS 15 min.



Elektromagnetia spinduliuo¢ sukelia organizmo Silumjrefeks.
Zmogaus organizmas gali sugerti nuo 20% iki 1008ktebmagnetias spinduliucts energijos >15 MHz
daznio ir paversti Siluma. Silumos kaupimosi greitis audiniuose priklauso juairiy aplinkos veiksnj ir yra
tiesiogiai proporcingas elektromagnetinio laukprstii arba energijos srauto tankiui.
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Po 15 min pokalbio telefonu.



Elektromagnetias spinduliuots absorbcija (sugimas)

a)
4.2 pav. GSM900 daznio elektromagnetinés spinduliuotés absorbeija smegenyse: a) suaugusio Zmogaus

kaukolé; b) 10 m amziaus vaiko kaukolé; ¢) 5 m amziaus vaiko kaukolé



Norint saugiau naudoti mobiliuosius telefonus ykomenduojama trumpinti pokaipliaika,
naudoti laisy ranky jrang.
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PARENG:: Visuomerts sveikatos saugos skyriaus vyriausiasis speeialRt Giedraitis



Norédami rasti papildomos informacijos, ieskokite Siosenternetinése svetaiise:

http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu info/Naudingiatarimai/Saugiai naudokis
mobiliaisiais telefonais.PDF

http://www.smlpc.lt/media/file/Lankstinukai/mob telvaikai.pdf

http://www.smlpc.lt/media/file/SMLPC-informacija/Mea/Tyrimai-
analizes/TELEFONU%20tyrimas%20%20analize 02%2018tigpa |Z.pdf

Naudota literatra: PSO 2014 m. spalio én. informaciniame biuletenyje Nr. 193

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs193/@014 m. publikuoto mokslinio tyrimo ,,Mobile phomuse
and brain tumours in the CERENAT case-control stody://oem.bmj.com/content/early/2014/05/09/oemed-

2013-101754.short?g=w_oem_ahead_sidetab8t@tnenys.
Radiotechnini objekiy skleidziamy elektromagnetimi lauky vertinimo ir valdymo modelis, NVSPL, 2013 m

Nacionalire visuome®rs sveikatos prieidros laboratorijos Sveikatos rizikos veiksgmertinimo skvriaus vego
M. Urbono praneSimas ,Elektromagnesnspinduliuots poveikis sveikatai“, 2017. www.nvspllt

Sveikatos mokymo ir lig prevencijos centro tyrimo ,Lietuvos mokinnaudojimosi- mobiliaisiais telefonais
ypatumai“ duomenys.



