KOSEJIMO IR CIAUDEJIMO ETIKETO BEI RANKU HIGIENOS LAIKYMASIS

l. Gripo virusas paprastai plinta oro laeliniu bidu. Ciaudint ar kosint susidarantys laseliai patenka ant virusui imliy Zmoniy virSutiniy
kvépavimo taky gleivinés. Uzkratas taip pat gali blti perduodamas per kontaktg su kvépavimo taky iSskyromis (pvz., lie¢iant daiktus arba pavirsius,
kuriuose yra virusas, ir po to lieciant savo akis, nosj ar burna).

2. Suaugusieji paprastai gali uzkreésti kitus Zmones vieng dieng prie$ gripo simptomy pasireiskima ir iki penkiy dieny nuo simptomy pradzZios.
Vaikai gali uzkresti kitus desimt ir daugiau dieny nuo simptomy atsiradimo.

3. Kos¢jimo ir ¢iaudéjimo etiketas bei ranky higiena — paprastos ir efektyvios priemonés, sumazinan¢ios gripo viruso plitimg.

4. Kos¢jimo ir ¢iaudéjimo etiketo taisykleés:

4.1. kosint ar ¢iaudint, blitina uzsidengti burng ar nosj su nosine (geriau vienkartine), nusisukti;

4.2. jei nosinés néra — koséti ar ¢iaudéti j drabuzius, kurie nekontaktuos su atvira ranka ir veiks kaip oro filtras (j alkiinés linkj, skverna);

4.3. neuzsidengti burnos ar nosies delnu;

4.4. nosiai valyti ar i§siSnypsti naudoti vienkartines nosines, jas panaudojus i¥mesti j §iuksliy déZg ir nedelsiant nusiplauti rankas;

4.5. nekoséti ir neciaudéti kity zmoniy draugijoje — iSeiti j kita vieta;

4.6. neiSkvepti oro j kito Zmogaus puse;

4.7. vengti kontakto su dideles gripo komplikacijy rizikos grupés zmonémis: mazais vaikais, nés¢iosiomis, pagyvenusiais ligotais Zmonémis;

4.8. sveikas asmuo, atsidiirgs kito asmens kos¢jimo ar ¢iaudéjimo zonoje, turéty nuo jo pasitraukti, trumpam sulaikyti kvépavima.

5. Ranky higienos taisyklés:

5.1. plauti rankas kuo dazniau;

5.2. plauti rankas pries valgj;

5.3. plauti rankas palietus galimai uzkrésta daikta;

5.4. vengti liesti dury rankenas, tureklus ir kitus daiktus, kurie gal¢jo buti lie¢iami kity Zmoniy;

5.5. vengti kontakto su daiktais, kuriais kei¢iamasi (pinigais, bilietais ir kt.): mavéti piritines, atsiskaityti taip, kad nereikéty graZos,
atsiskaityti mokeéjimo kortele, naudotis ne vienkartiniais, o daugkartiniais transporto bilietais;

5.6. palietus galimai uzkresta daikta, neliesti rankomis savo nosies ar burnos. netrinti akiy:

5.7. jei rankos suterstos kvépavimo taky iSskyromis, jos plaunamos muilu ir vandeniu;

5.8. jei néra galimybeés nusiplauti ranky, jas galima valyti ranky antiseptiku.

6. Istaigoje prie kriaukliy (praustuvy) turi bati ranky plovimo priemoniy.

7. Kuo dazniau védinti ir valyti patalpas.



