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2 PRIEDAS

PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus

2018 m. sausio 2 d. jsakymu Nr. J-1

2018 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS IR ATASKAITA

Dalyviai Veiklos data
Tikslus
. Priemonés . dalyvi
ﬁll' Poveikio sritis pavadinimas ir Paslaugy grupé Tiksliné Planuma.ma skaiéiu‘i . Pastabos
r. . s dalyviy Planuojama Ivykdyta
metodas grupé Jizs po
skaicius g .
priemonés
ivykdymo
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Sveikos Akcija — degustacija | [gidziy IV klasiy 100 Lapkricio 8 d.
mitybos »Sveiko maisto formavimas mokiniai
skatinimas receptai‘
Uzsiémimas Mokymas I klasiy 60 Kovo 8, 22 d.
,» Vandens galia“ mokiniai
Akcija Pasauliné lgtdziy Mokyklos 300 Balandzio 11 d.
sveikatos diena formavimas bendruomené
,»Bukime sveiki*
Stendas ,,Rinkimés Informavimas Mokyklos Rugséjo IV
sveikus produktus* bendruomené savaité
Straipsnis .Vandens | Informavimas Tévali, Lapkricio I
galios® mokytojai savaité
2. | Sveikos UZsiémimas Mokymas [T klasiy 60 Spalio 4, 11 d.
aplinkos ,Pratimai akims* mokiniai
kiirimas _
Akcija ,, Tylesné |gtdziy Gimnazijos 300 Balandzio 26 d.
aplinka“ formavimas bendruomené
Stendas ,,Saugokime | Informavimas Mokyklos Spalio II savité
akis* bendruomené
Straipsnis ..Kad akys | Informavimas Tevali, Spalio II savité
bty sveikos™ mokytojai




Mokyklos aplinkos
atitikties, pagal
visuomenés
sveikatos prieziiaros
teisés akty
reikalavimus
prieziiira.
(Mokyklos patalpy
higieninés buklés
patikrinimas)

Prieziura,
patikrinimas

Direktorés
pavaduotoja
okiui, jgalioti
asmenys

Kas ketvirtj,
pagal poreikj

Mokiniy susodinimo
priezidra, vykdant
ydingos laikysenos,
skoliozés bei regos
prevencija
mokykloje.

Konsultavimas

Mokiniai

550

Rugsejo spalio
mén.

(8]

Suzalojimy
prevencija

Uzsiémimas
,Mokomeés suteikti
pirmaja pagalba™

Mokymas

[ klasiy
mokiniai

60

Geguzes
10, 17, d.

Uzsiémimas
., Vabzdziy jgélimai,
pirma pagalba“

Mokymas

I klasiy
mokiniai

60

Geguzés 24 d.

Stendas ,,Kaip islikti
sveikam vasarg®

Informavimas

Mokyklos
bendruomené

Geguzés 11
savaité

Straipsnis ,,Paaugliy
traumos, pirmoji
pagalba“

Informavimas

Tévai,
mokytojai

Geguzes |
savaité

Vykdyti traumy,
jvykstanciy ugdymo
proceso metu bei
pakeliui j mokyklg ir
i$ jos, registracijg ir
analize

Registravimas,
analizé

Mokiniai

Mokslo mety
eigoje

Pirmosios
medicinos pagalbos
teikimas ir
koordinavimas
(Teikti pirmaja
medicinos pagalbg
1vykus nelaimingam

Pirmosios
pagalbos
suteikimas.

Mokiniai

Mokslo mety
eigoje




atsitikimui, pranesti
mokinio tévams apie
jvykj, esant

reikalui, iSkviesti
greitaja pagalba ir
palydéti mokinj |
sveikatos prieziliros
istaiga)

Sukomplektuoti Priezitra Mokyklos Rugséjo mén.,
pirmosios pagalbos bendruomené periodinis
rinkinius mokyklos papildymas
dirbtuvése, sporto pagal poreikj
sal¢je, sveikatos
kabinete,
ikimokyklingje
ugdymo jstaigoje
kiekvienoje grupéje.
Vykdyti jy
naudojimosi
prieziiira.
Pirmosios pagalbos Pirmosios Mokiniai Pagal poreikj Esant butinybei
teikimas sporto pagalbos teikimas
varzyby metu.
Uzkrediamujy Paskaita ,,Jmuniteto | Mokymas II klasiy 140 Sausio 18,25 d.
ligy profilaktika | stiprinimas* mokiniai Lapkri¢io
22,294d.
Paskaita ,,Burnos Mokymas I klasiy 60 Vasario 8, 15 d.
higiena sveikatai* mokiniai
Protmsis ,, AIDS — | Mokymas I1 klasiy 140 Gruodzio 6 d.
geriau Zinoti® mokiniai
Stendas ,, Informavimas Mokyklos Kovo II savaiteé
Tuberkuliozé bendruomene
Stendas ,,Erkinis Informavimas Mokyklos Balandzio 11
encefalitas, Laimo bendruomené savaité
liga - pagalba
Straipsnis ,,Erkinis Informavimas Tévai, Kovo II savaite
encefalitas, Laimo mokytojai
liga“
Mokiniy Informavimas Mokiniai Epidemijos




sergamumo
kontrolé gripo
epidemijos metu.
(Serganciyjy
mokiniy
skai¢iavimas,
duomeny perdavimas
VSB)

metu

Informacijos apie Informavimas Mokiniai Esant reikalui

uzkreciamgsias

ligas ar

apsinuodijimus

mokykloje

teikimas.

(Teikti informacijg

VSC jtarus

apsinuodijimg ar

uzkrec¢iamajg ligg

mokykloje)
Psichinés Paskaita ,,Seimos Mokymas IV klasés 90 Kovo 15,29 d.
sveikatos planavimas* mokiniai Balandzio 12 d.
stiprinimas
Fizinio Akcija ,,Apibék lgtdziy I-11 klasiy 200 Rugséjo —
aktyvumo mokyklg* formavimas mokiniai spalio meén.
skatinimas

Akcija ,,Tuk Sirdele, | Konsultavimas Mokyklos 30 Rugséjo 27 d.

tuk...” bendruomeneé

Stendas ,,Pasauliné Informavimas Mokyklos Rugs¢jo 111

Sirdies diena“ bendruomené savaité

Straipsnis ,,Sirdies ir | Informavimas Téevai, Rugséjo 11

kraujagysliy ligy mokytojai savaité

profilaktika“




Pagalba kiino Informavimas

kultiiros
mokytojams
komplektuojant
fizinio ugdymo
grupes,
informacijos dél
moKkiniy galimybés
dalyvauti sporto
varzybose teikimas.
(Sudaryti fizinio
pajégumo grupiy
sarasus)

Mokiniy kiino
kulttiros grupiy
suvedimas |
elektroninj dienyna,
remiantis
profilaktinio
patikrinimo
rezultatais.

Informavimas

Mokiniai

Mokiniai

550

550

Rugséjo men.
Sarasy
koregavimas
mety bégyje

Rugséjo mén.

Informuoti kiino
kultiros mokytojus
apie mokiniy
galimybe dalyvauti
sporto varzybose,
remiantis jy
sveikatos
pazymomis.

Informavimas

Mokiniai

Vykstant
varzyboms

Alkoholio,
rilkymo ir kt.
psichotropiniy
medZiagy
vartojimo
prevencija

Paskaita
“Pasirinkimai*

Mokymas

[ klasiy
mokiniai

30

Lapkricio
15d.

Paskaita ,,Pavojingos
rizikos*

Akcija ,,Saldainis -
vietoj cigaretés*

Mokymas

I11 klasiy
mokiniai

30

Informavimas

I-IV klasiy
mokiniai

450

§tendas HAIDS ir
ZIV«

Informavimas

Mokyklos
bendruomené

Gruodzio 13 d.

Lapkricio 29 d.

Gruodzio 1 d.

Keletg poveikio
sriciy

Informacijos apie
kasmetinius

Analize

Mokiniai

550

Rugséjo - spalio
mén.




apimancdios
sritys

mokiniy sveikatos
profilaktinius
patikrinimus
kaupimas,
informacijos
apibendrinimas.
Duomeny apie vaiky
sveikatg suvedimas |
duomeny baze, bei
mokiniy sveikatos
duomeny analize.

Apibendrinty
sveikatos duomeny
pristatymas
mokyklos
bendruomenei.

Informavimas

Mokyklos 70
administracija,
mokytojai,

tévai 500

Vasario meén.

Vasario meén.

f
/
/
|
f

Priemoniy
efektyvumo
vertinimas.
Tyrimas ,, Triuk§mas
misy aplinkoje*

Informavimas

11T klasiy 50
mokiniai

Balandzio 19 d.

|

Atsakinga
fizikos
mokytoja

Sveikatinimo
veiklos metodiniy
konsultacijy
teikimas

(Teikti individualias
metodines
konsultacijas
besikreipiantiems
pagalbos arba matant
konkrecig problema)

Konsultavimas

Mokiniai,
mokytojai
tévai

Per mokslo
metus

Sudaré: Visuomenés sveikatos prieziiros specialisté

Suderinta: Mokyklos direktorée

Danguolé Beniusiené

Rasa MaSuriniené




