PATARIMAI TEVAMS, KAIP SU VAIKU KALBETI APIE NARKOTIKUS

Nepaisant to kad narkotiky Lietuvoje pamégina vis jaunesnio amziaus vaikai, tévai tebevengia
laiku pradéti su vaikais kalbétis apie narkotikus, formuoti neigiama jy poziiiri j narkotiky vartojimag. Jtarimas,
kad vaikas gali biiti susidiirgs su narkotikais, sukelia itin audringg tévy reakcija, kuri dar pablogina padét;.
Nors kalbétis apie narkotikus su vaiku gana sudétinga, bet bitina.

1. Kalbékites, kai esate ramiis

Suzinoje, kad vaikas vartoja narkotikus, tévai paprastai pradeda panikuoti. Tokiu atveju pokalbij su savo atzala
nukelkite vélesniam laikui. Geriau pasivaikséiokite, paméginkite nurimti. Pamastykite ir i§ anksto nuspreskite,
ka savo vaikui norite pasakyti. Tai padés kontroliuoti pokalbio eigg.

2. Ziniy svarba

Daugelis tévy nuogastauja, kad jy vaikai apie narkotikus zino kur kas daugiau nei jie patys. Tévams ypac
svarbu zinoti, kaip narkotikai gali paveikti jy vaiky sveikata ir gerove. Vaikus neretai pasiekia neatitinkanti
tikroves informacija, todél jy zinios apie narkotikus nepatikimos, ne i visus kylancius klausimus jie patys randa
atsakymus.

3. leSkokite pagalbos

Baimindamasis audringos reakcijos, vienas i§ tévy daznai nenori, kad apie vaiko problemg suzinoty vienas i§
sutuoktiniy. Jei nedrjstate kreiptis ] partnerj, paprasykite, kad tada, kai Snekésités su vaiku, kambaryje bty
kitas jo mégstamas ir gerbiamas asmuo — senelis, draugas ar mylimas déd¢ ar teta.

4. Venkite klausimo ,,kodeél*

»Kodél“ yra blogiausias klausimas, kurj galite uzduoti vaikui, nes tai akimirksniu provokuoja gynybing jo
reakcija. Be to, paauglys i$ tiesy gali aiSkiai nezinoti, kodél prad¢jo ar ketina pradéti vartoti narkotikus.
Klausimai turéty biiti atsargesni, stenkités i$siaiskinti ,,kaip, kada, ka, kur. Tai padés palaikyti pokalbj, o ne
tik susilaukti atsakymy ,,taip* arba ,,ne*.

5. Neieskokite kaltininky

Tévai paprastai svarsto, kas galéty biiti kaltas, kad jy vaikas pradéjo vartoti narkotikus. Kartais visa kalteé
suverCiama paciam paaugliui, neretai kaltinami narkotiky prekeiviai, dar dazniau manoma, kad ko nors imtis
turéty mokykla. Taciau Zarstymasis kaltinimais nepadés pasijusti geriau. Norint apsaugoti savo vaikus nuo
narkotiky, padéti jiems, svarbu patiems suprasti, kodél jaunimas juos vartoja, kokius pojiicius jie sukelia.
Suaugusieji, manantys, kad jaunimas linksta j narkotikus, nes ,,yra pasileides, nebezino, ko noréti®, ,,neturi
uzsiémimo* ir ,,jei tik panorés, galés mesti vartoti®, tikrai negalés padéti.

6. Geriau Zinoti tiesq

Klaidinga manyti, kad pokalbis apie narkotikus paskatins vaika juos iSbandyti. Jei tinkamai pasirengsite Siam
pokalbiui ir suteiksite vaikui objektyvig informacijg apie narkotiky vartojimo Zalg, nebijokite atvirai uzduotj
paprasty klausimy, padésite savo vaikui paciam susiformuoti neigiamg pozilir} ] narkotiky vartojima.
Nesitikékite, kad vaikas automatiskai sutiks su tuo, kg sakote. Tad bukite pasirenge iSklausyti ir jo nuomong.

7. Leiskite vaikui iSsikalbéti

Turite klausytis, kg sako vaikas, ypa¢ daug démesio skirdami jo jausmams. Nebijokite klausti, aiskintis — kuo
daugiau suprasite, tuo lengviau bus spresti problema. Jei patys esate mégine narkotiky, gerai pagalvokite, kaip
apie $ig savo patirti papasakosite vaikui. Paprasykite, kad jusy vaikas savais zodziais paaisSkinty, kodél vartoja
narkotikus. Gali paaisketi, kad tai daryti jj vercia toli grazu ne problemos Seimoje ar mokykloje. Narkotiky




vartojimas gali bati noro viskg iSméginti ar paaugliSko maisto padarinys. O gal narkotikai jusy vaikui yra
tiesiog per lengvai prieinami?

8. Nustatykite aiSkias elgesio ribas

Svarbu ne tik tai, kad jus Zinotuméte, kg jaucia ir galvoja jlisy vaikas. Jam taip pat turéty biiti aiski jiisy pozicija
bei Seimoje galiojancios taisyklés: kg leidziama daryti namuose, kam tévai pritaria ar nepritaria, ar vaikas bus
palaikomas nepaisant to, kaip pasielgs? Tik esant aiSkioms leistino elgesio riboms, vaikas suvoks, kad jas
perzenggs, gali tikétis tam tikros tévy reakcijos.

9. Pokalbiui vaikai niekada ne per maZi

Jei mazas vaikas savo kalboje pamini narkotikus, atsargiai paklauskite, kg jis apie tai zino. Pasakykite, kad
norédamas suzinoti daugiau, visada gali kreiptis j jus ir papraSykite, kad pasisakyty, jei tik kas nors jam
pasiiilys narkotiky.

10. Kaip elgtis su vyresniais vaikais

Paauglystés laikotarpiu vaikai tampa itin pazeidziami ir stipriai priklausomi nuo draugy jtakos. Tuo tarpu tévy,
kaip suaugusiy asmeny, autoritetas ir pasitikéjimas jais gerokai smunka. Todél labai svarbu, kad kalbédami
apie narkotikus nesistengtuméte gudrauti ir atrodyti ,,kieti“. Taip galite prarasti paauglio pasitikéjima anksc¢iau
nei apskritai spésite jj pelnyti.

11. Bikite pasirenge klausyti

Pokalbiui su vaiku reikia nepagailéti nei laiko, nei kantrybés. Isitikinkite, kad niekas nepertrauks jiisy
pasnekesio. Kalbg paméginkite pradéti iS anksto apgalvota jzanga, kuri turéty skambéti kuo nattraliau.
Pavyzdziui, lyg tarp kitko uzsiminkite apie neseniai skaityta straipsnj ar matyta filmg apie narkotikus. Jei
vaikas ,,uzkibs* uz $ios temos, biikite pasirengg ji iSklausyti.

12. Nuraminkite

Jei vaikas turi problemy dél narkotiky, jam svarbu zinoti, kad susilaukus visokeriopos jiisy pagalbos — visada
atsakykite ] jam ripimus klausimus, padésite iStverti sunkias akimirkas. Nors turite nuolat priminti, kad
pasitikite juo, nebijokite iSreikSti nusivylimo, jei Sis pasitikéjimas nebus pateisintas. Biikite pasiruose
prieSinimuisi. Jusy vaikas gali supykti. PasiruoSkite iSklausyti tokias frazes: “Tu manim nepasitiki...AS
negeriu...AS nesu girtuoklis... Tau ] mane nusispjauti®. Turékite omenyje, kad jusy vaikas gali méginti ir
manipuliuoti jumis.

Klabékités su savo paaugliais vaikais, kaip jie leidZia savaitgalius, domékités, kaip jie supranta
linksminimgsi, nustatykite aiskias elgesio normas.

Parenge ,, Varpo “ gimnazijos visuomenés sveikatos specialistés A. Jukneviciené, D. Beniusiené ir
socialiné pedagogé Silvija Jonusaityte.
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