TEVAMS APIE VAIKU VARTOJIMA NARKOTIKUS

Nors mokykloje mokiniai gauna nemazai informacijos bei ziniy apie psichoaktyviyjy medziagy
poveik] ir vartojimo pasekmes, taciau svarbiausias islieka tévy vaidmuo. Mokslininkai nurodo, kad tévy ir vaiky
pokalbiai yra labai svarbiis, nes vaikai, kurie suzino apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pavojus i§ savo
tévy, yra maziau linke jas vartoti nei vaikai, kurie i§ savo tévy tokios informacijos negauna.

Tik 1i$ 10 jaunuoliy per paskutinius metus kalbéjosi su tévais apie narkotiky vartojimo Zala.

Narkotikai — tai j Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus kontroliuojamy medZziagy sgraSus
jraSytos gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios dél kenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo jomis sukelia
sunky zmogaus sveikatos sutrikima, pasireiskiantj asmens psichologine ir fizine priklausomybe nuo jy, ar pavojy
zmogaus sveikatai.

Taigi, narkotikai veikia psichika, sukelia psichikos ir elgesio sutrikimus, pazeidzia jvairias
organizmo sistemas. Ilgesnj laikg vartojant narkotikus vystosi priklausomybé, dél kurios tampa sunku nutraukti
narkotiky vartojima.

Narkotiky vartojimas pastaruoju metu yra viena rimciausiy jaunimo problemy. Ypatingai svarbu
laiku jsikisti auklétojams, mokytojams, tévams ir artimiesiems, kad nepasmerktume jauno zmogaus visam laikui
suristi savo gyvenima su narkotikais.

Rizikos veiksniai, darantys jtakg vaikui pradéti vartoti psichoaktyvigsias medziagas:

o Seimos aplinka:
Konfliktai §eimoje, tévy skyrybos;
Tévai, vartojantys psichoaktyvigsias medziagas;
Neadekvatus tévy poziiiris vaiky elgesio atzvilgiu.;
Palankus tévy pozitris i psichoaktyviyjy medziagy vartojima;
Silpnas emocinis ry$ys tarp Seimos nariy;
Netinkama vaiky prieziiira, aukléjamosios priemongés;
Lengvai gaunami ir nekontroliuojami pinigai, kurie skiriami vaikui.
¢ Bendraamziy aplinka:
Nesugebé¢jimas pasipriesinti bendraamziy spaudimui elgtis negatyviai;
Palankus poziiiris j bendraamziy teisés pazeidéjy elgesj;
Stipriy pojuciy ieskojimas;
Palankus pozitris | psichoaktyviasias medziagas vartojancius bendraamzZius;
Neteisingos bendraamziy Zinios apie psichoaktyviyjy medziagy poveikj;
Ankstyvas riikkymas ir alkoholio vartojimas su bendraamziais;
yklos aplinka:
Nesékmé moksle;

v Pamoky nelankymas, paSalinimas i§ mokyklos;

v Neaktyvus jsitraukimas j mokyklos veikla;

v" Nesutarimai tarp vaiko ir mokytojy;

D¢l medicininiy ir psichologiniy prieZas¢iy silpnesnis vaiko organizmas nesugeba atsispirti
negatyviam aplinkos poveikiui ir surasti pakankamai jégy nugaléti sunkius gyvenimo isbandymus. Sis zmogus
stengiasi pabégti nuo gyvenimo sunkumuy, ir narkotikai pradZioje padeda tai padaryti. Sie vaikai gali tapti
narkomanais iSbande¢ narkotikus tik vieng karta.

Kalbant apie narkomanija, kaip apie ligg, reikia iSskirti tam tikras jos iSsivystymo stadijas, t.y.
pakalbéti apie socialing, psiching ir fizine priklausomybe nuo narkotiniy medZziagy.

Apie socialine priklausomybe nuo narkotiky kalbama tada, kai vaikai dar nevartoja narkotiky, bet
tam pritaria ir visg laikg sukiojasi tarp narkotikus vartojan¢iy asmeny, mégdzioja jy elgesj, kalbos manieras ir
1Svaizda. Jeigu tévai laiku nejsikiSa ir neatitraukia tokio vaiko nuo bendravimo su minéto elgesio grupe, beveik
visi vaikai pradeda vartoti narkotikus.

Paaugliui pradéjus vartoti narkotikus, labai greitai susiformuoja psichiné priklausomybé. Ji
pasireiskia tuo, kad vaikas vél ir vél nori pajusti tg psiching buiseng, kurig jauté apsvaiges nuo narkotiky. Vaikas
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arba vél nori patirti ta3 malonuma, kurj jauté, arba troksta pabégti nuo nemaloniy iSgyvenimy, neigiamy emocijy
ir kankinan¢iy problemy.
Dar vélesn¢je narkotiky vartojimo stadijoje formuojasi stipri fiziné priklausomybé nuo narkotiky.
Sioje stadijoje, nutraukus narkotiky vartojima, prasideda lengvesnis ar sunkesnis abstinencijos sindromas. Jis
pasireiSkia jvairiai, bet visais atvejais jauCiamas didelis fizinés buklés diskomfortas. Daznai tokiam Zmogui,
negaunanciam narkotiky, reikalinga rimta medicininé pagalba.
Profilaktinis darbas, siekiant uzkirsti kelig bet kokio ,,uzkrato plitimui, gali biiti s¢kmingas tik
tuomet, jei paisysime $iy dalyky:
e Bitina paskleisti informacijg apie narkotiky vartojimo priezastis, narkotiky formas, vartojimo biidus ir
pasekmes;
e Pasiekti, kad vaikai, paaugliai ir jaunuoliai mokeéty adekvaciai vertinti, analizuoti situacijg ir priimti
teisingus sprendimus;
e Pakoreguoti kiekvieno vaiko asmenybe socialiniu — psichologiniu aspektu, jeigu jis blogai save vertina ir
todél yra linkes vartoti narkotikus;
e Nustatyti, kurie vaikai priklauso didesnés rizikos grupéms, ir padéti jiems iSspresti socialines ir dvasines
problemas, galincias pastiiméti prie narkotiky;
o UZbégti uz akiy bet kokiems bandymams skelbti narkotiky legalizavimo id¢jas;
Ka turéty Zinoti tévai, siekiantys apsaugoti savo vaikus nuo narkotiky:
e Vaikai turi gauti pakankamai ziniy apie neigiamg narkotiky poveikj psichinei, socialinei ir ekonominei
Zmogaus gerovei;
¢ Informacija apie narkotikus turi biiti gaunama laiku ir suprantama vaikui;
e Vaikui turi buti Zinoma visa informacija apie pirmines ir vélyvasias narkotiky vartojimo pasekmes;
¢ Biitina akcentuoti sveikg gyvenimo biidg ir jo privalumus;
e Biitina formuoti gyvenimo jgiidzius, galin€ius padéti jveikti stresa, keblig situacija, nes¢kme ir pan.,
nesigriebiant narkotiky;
e Kalbant su vaiku, reikia atsizvelgti i jo lytj, amZiy ir nuostatas;
Ko nereikia daryti, kalbant su vaikais apie narkotikus:
e Vaikus perdétai gasdinti;
o Iskreipti faktus ir sutirStinti spalvas, kalbant apie neigiama narkotiky poveikj organizmui;
o Kalbéti apie narkotikus daug, ilgai, bet tik vieng karta, ir uZmirsti Sig tema;
e Meluoti, nes vieng kartg pamelavus, ateityje vaikas jumis nebetikés (neuzmirskite, kad paaugliai gana
gerai informuoti apie narkotikus);
e Teisinti narkotiky vartojima, dél jvairiy tauty kulttiriniy paprociy ar dél kity paciy jvairiausiy priezasciy.
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