GRIPAS AR PERSALIMAS

Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro medikai primena, kad skirtingai nuo persalimo, gripui bidinga

staigi ligos pradzia, auksta temperatiira, raumeny skausmai.

Gripas - tai viena i§ infekcijy, kuriai biidingas epideminis bei pandeminis sergamumas.

Kitaip nei perSalimas, gripas gali sukelti komplikacijy, pavojingy gyvybei. Komplikacijos dazniau
kyla vyresnio amziaus zmonéms ir tiems, kurie sega létinémis ligomis. Skiepai yra pati efektyviausia priemoné,
apsauganti nuo gripo ir jo sukeliamy komplikacijy: plauciy, bronchy, ausy uzdegimy bei sinusito, létiniy ligy
patméjimo ir kity. Skiepytis rekomenduojama kiekvienais metais. ULAC duomenimis, didZiausias sergamumo
gripu ir persalimo ligomis Lietuvoje fiksuojamas sausio - vasario ménesiais. ULAC duomenimis, pernai gripo
sezono metu gripu susirgo dvigubai daugiau zmoniy nei uzpernai. 2016 m. nuo gripo miré 22 zmoneés; dauguma
ju sirgo létinémis ligomis ir buvo nepasiskiepije nuo gripo. Pastaraisiais metais nuo gripo kasmet pasiskiepija
Siek tiek daugiau nei 7 proc. visy Lietuvos gyventojy. Kas penktas pasiskiepijes yra 65 m. ir vyresnis asmuo.
Pasiskiepyti nuo gripo Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja visiems, 0 ypa¢ Sioms rizikos grupéms:

e néscéiosioms;

e 65 mety ir vyresniems asmenims;

e asmenims, gyvenantiems socialinés globos ir slaugos jstaigose;
e sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojams;

e asmenims, sergantiems létinémis Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty ligomis bei létinémis
ligomis susijusiomis su imuniniais mechanizmais ir sergantiems onkologinémis ligomis.

Kaip apsaugoti save ir aplinkinius nuo gripo A (H1N1)
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GRIPAS Budingi simptomai pEpZal IMAS
Didelis (= 38° C), trunka 3-4 d. KarsGiavimas Néra ar neZymus (apie 37° C)
Dainaiirdidelis ~ BeNIfESSIPMMASI  kartais ir nedidelis
Galimas ir daznai Saltkretis Retai
DaZnai Galvos skausmas Retai
Stiprus Raumeny skausmas Nebiidingas
PasireiSkia daZnai ir anksti, _
gali biiti sausas ir sunkus, Kosulys Svelnus
pikas 2-3d.
Didelis Gerkles skausmas m iki vidutinio
Didelis:  Kratinesdiskomfortas  Nedidelis
Kartais Sloga (uZgulta nosis) Pasitaiko daznai
Kartais Ciaudulys DaZnai
Staigi pradZia (per 12 val.) Simptomy pradZia Laipsniska
6-7d. Ligos trukme 3-4d.
Daznos, sunkios Komplikacijos Nebudingos
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