ZMOGAUS PAPILOMOS VIRUSO INFEKCIJA (ZPV)

Zmogaus papilomos viruso (ZPV) infekcija — tai virusiné, daZniausiai létiné liga. Veikiant
rizikos veiksniams gali sukelti klini$kai jvairius odos, virSutiniy kvépavimo taky, lytiniy organy sistemos
gleiviniy pazeidimus ar galimai ikivézinius ar vézinius susirgimus.

Siuo metu Zinoma daugiau kaip 200 ZPV serotipy, i§ kuriy apie 40 tipy aptinkama lytiniy
organy gleivingje. Kai kurie ZPV serotipai turi onkologiniy savybiy, t.y. gali sukelti véZj. MaZos véZio rizikos
ZPV (ZPV 6, 11 ir kt.) dazniauiai susije su gérybiniais nosies ir burnos ertmés, gerklés, gerkly, lytiniy taky
papilomomis ir karpomis. Didelés vézio rizikos ZPV (ZPV 16,18 ir kt.) susije su minétos lokalizacijos
véziniais susirgimais. Nustatytas aiSkus ry$ys tarp didelés véZio rizikos ZPV (ZPV 16 ir 18) ir gimdos
kaklelio vézio. Vienas svarbiausiy veiksniy, salygojandiy gimdos kaklelio vézio iSsisvystyma — ZPV
infekcija lytiniuose takuose. 99 % gimdos kaklelio véZio atvejy yra susije su genitaliné ZPV infekcija.
Genitalijy ZPV yra dazna lytiniu keliu plintanti infekcija. Gimdos kaklelio vézys — antras pagal daznj (po
kriities vézio) piktybinis 15-45 mety motery navikas Europos Sajungos (toliau — ES) Salyse.

Kasmet Lietuvoje nuo gimdos kaklelio vézio mirsta vidutiniskai 200 motery, diagnozuojama
430 naujy $io vézio atvejy. Sie sergamumo ir mirtingumo skaidiai Zenkliai virsija Europos ir pasaulio
rodiklius.

7PV infekcijos Saltinis ir rezervuaras yra uzsikrétes ZPV zmogus. ZPV placiai paplites tiek
tarp motery, tiek tarp vyry.

ZPV infekcija plinta:

1. Lytiniy santykiy metu.

2. ZPV plinta tiek per heteroseksualius, tick per homoseksualius santykius.

3. ZPV galima uzsikrésti ne tik lytiniy santykiy metu, bet ir bet kokio kontakto su uzsikrétusio zmogaus
lyties organais metu.

4. Kontaktiniu biidu per oda bei gleiviniy mikrotraumas.

5. Infekuota ZPV motina virusa gali perduoti kiadikiui gimdymo metu.

Lytiniy taky ZPV infekcija dazniausiai serga lytiskai aktyviis, jauni Zmonés.

Pagrindiniai genitalinés ZPV infekcijos rizikos veiksniai:

1. Ankstyvi (iki 16 mety) pirmieji lytiniai santykiai.
2. Didelis lytiniy partneriy skaicius.
3. Sergant kita lytiskai plintancia infekcija (herpes virusiné infekcija, chlamidiozé ir kt.).

Sveikatos problemos, kurias gali sukelti ZPV:

1. Odos ir genitalijy karpos (maksties, varpos, iSanges, tarpvietes ir kt.).
2. Gerklés, gerkly papilomataze.

3. Maksties, varpos iSangés vezys.

4. Gimdos kaklelio vézys.

5. Tonziliy, liezuvio ir kt. véZys.
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Teigiama, kad Siuo virusu bent kartg per savo gyvenimg uZzsikrecia iki 80 % lytiskai aktyviy
motery. Daugumai ZPV uZsikrétusiy Zmoniy néra jokiy simptomy ir jie niekuo nesiskundzia. Mazdaug apie
90 % ZPV infekcijos atvejy per 1-2 metus praeina savaime be jokio gydymo. Nuo zmogaus papilomos viruso,
nesusidaro apsauginis imunitetas, todél galimi pakartotiniai uzsikrétimai. Iki 20 % infekuotyjy ZPV infekcija
igauna létin] pobiid] ir persistuoja ilga laika, o tai gresia susirgti gimdos kaklelio véziu. Tais atvejais, kai
7PV infekcija pasilicka organizme, neretai ji sukelia létinj uzdegima ar kitas sveikatos problemas, kurios
priklauso nuo viruso tipo ir infekcijos vietos.

ZMOGAUS PAPILOMOS VIRUSO PROFILAKTIKA

Rizikg uZsikrésti Zmogaus papilomos virusu mazZina:

1. Saugus, atsakingas lytinis elgesys.
2. Tinkama asmens higiena.
3. Skiepai.

Susilaikymas nuo ankstyvy lytiniy santykiy yra pats saugiausiai biidas neuzksikrésti. ZPV ir
kitomis lytiniu keliu plintan¢iomis infekcijomis. Jaunimui rekomenduojama diegti nuostatg kuo véliau
pradéti lytinj gyvenimg. Dabartingje visuomenéje daugelis jauny zmoniy ikivedybinius santykius vertina
kaip jprasta ir savaime suprantamg dalyka. Egzistuoja nuostata, kad lytiniai santykiai galimi be jokios
atsakomybés. Svarbu paauglius ugdyti lytiskai, t. y. siekti derinti konkreciy ziniy lytiniais klausimais
pateikima su bendrazmogiSkuyjy vertybiy bei valios ugdymu ir brandinti Seimos gyvenimui. Svarbu suteikti
paaugliams tokiy jgiidziy, kurie padéty ,,NE“ nenorimiems lytiniams santykiams. Svarbu skatinti paciy
paaugliy rizikingo lytinio gyvenimo sampratg. Dazna lytiniy partneriy kaita didina tikimybe uzsikrésti keliy
tipy virusais.

Susirgimy genitalijy karpomis, kandilomomis ar kitais ZPV sukeltais lytiniy taky susirgimais
mazina saugusis ir atsakingusis lytinis elgesys, atsitiktiniy lytiniy partneriy mazinimas, taisyklingas apsaugos
priemoniy (prezervatyvy) naudojimas lytiniy santykiy mety.

Be to, ZPV nebiitinai turi plisti lytiniu santykiu badu. Seksualiné sueitis néra vienintelis ZPV
perdavimo bidas. Uzsikrésti galimas lie¢iantis lapy seklidziy ar analinés srities audiniams. ZPV 16 gali plisti
lieCiant pirstais lytinius organus. Prezervatyvai, kuriuos raginami naudoti paaugliai, negali visiSkai apsaugoti
nuo uzkrato, nes ZPV perduodamas lytiniy santykiy metu lie¢iantis partneriy odos sritims.

Norint iSvengti odos karpy, reikia laikytis asmens higienos - daZnai plauti rankas ir kojas,
kasdien keisti kojines, naudotis individualiais rankSluosciais, kempinémis ir kt.

Susirgti gali kiekviena moteris, nepriklausomai nuo amZiaus ar paveldimumo. Profilaktinés
patikros ir skiepai — tai biidai, kurie padeda iSvengti gimdos kaklelio véZio. Virusas sukelia pakitimy gimdos
kaklelio lgstelése, kurie po 10-15 mety gali virsti véZiu. Pirminiy lgsteliy pakitimg moteris nejaucia. Pakitimy
galima aptikti merginoms ir moterims profilaktinés patikros pas ginekologa metu, o iSvengti — pasiskiepijus.
ZPV skiepy esmé — skiepijama, siekiant uzkirsti kelig virusui patekti j organizma, t.y. iki lytinio gyvenimo
pradzios. Todél Sios vakcinos veiksmingiausios jaunoms (9-13 mety) mergaitéms. Galima skiepyti ir jaunas
moteris dél pakartotiny uzsikrétimy ZPV. Kuo moteris jaunesné, tuo geriau j skiepus reaguoja imuniné
sistema ir apsauga iSlieka ilgiau.

Nuo 2016 mety rugséjo 1 dienos pagal Lietuvos vaiky profilaktiniy skiepy kalendoriy nemokamai
skiepijamos 11 mety mergaités nuo Zmogaus papilomos viruso Silgard vakcina.

Norintys pasiskiepyti turi kreiptis ] vaiky ligy ar Seimos gydytoja. Skiepijimo tvarkarastis priklauso nuo vaiko
amziaus ir pasirinktos vakcinos.




