KAIP VAIKUI PARODYTI SAVO MEILE, JEIGU NELIEKA
LAIKO IR JEGY?

Visy pirma, deréty suvokti, kad kalbama ne apie vaikui skirtg laiko kieki, o apie misy bendravimo
kokybe. E. Frommo knygoje “Menas myléti” pasakojama apie svarbiausius meilés elementus: riipesti,

atsakomybe, pagarbg ir zinias. Buty naudinga juos pritaikyti Siuolaikiniy tévy ir vaiky santykiuose.

Kaip pasirapinti vaiku, jeigu tam turime tik valandg ar pusvalandj per diena?

Tévy rupestis, visy pirma, pasireiskia jautrumu ir atidumu vaiko poreikiams. Galima jvesti taisykle
grizus i§ darbo pirmasias penkias minutes skirti vaikui: pasisveikinti, apkabinti ji, paglostyti. Jeigu jis
lanko mokykla, galima susikurti tradicijg ruosti jam pusrycius ir rytais palydéti 1 mokykla. Galima
paskambinti jam po pamoky, kad suzinotuméme, kaip praéjo diena, o vakare kartu pazitiréti filma. Mes
ripinamés vaiku, kai nepaisydami uzimtumo, ateiname j vaikui svarby renginj arba organizuojame
Sventing Seimos vakarieng¢ jam grjZus i§ vasaros stovyklos... Svarbu leisti vaikui pajusti, kad tas laikas
priklauso tik jam.

Be abejo, deréty suvokti, kuriais dalykais vaiko gyvenime riipintis yra tikslinga, o kuriais ne. Ar tikrai
verta nuolat sukti galva ar vaikas susidéjo visas priemones mokyklai, ar atliko namy darbus... Juk tévy
uzduotis iSmokyti vaikg pasirlipinti savimi: paciam susidéti reikalingas priemones j mokykla, pasiruosti
drabuZzius, mokéti pagaminti paprasta patiekalg. Tokiu biidu mes pajégsime uzauginti ne infantily, o

savimi pasitikintj, savarankiskg ir ryztingg Zzmogy.




Atsakomybé

Be abejo, atsakomybé - tai nepernelyg didelé globa ir kontrolé. Rasti gera darzelj, mokykla, uzsiémi-
mus ir motyvuoti vaikg juos lankyti bei padéti jam Zengti tinkamu keliu - tai jau milziniSkas darbas.
Taciau kartais mamos visur kartu vaiksto su savo vaikais, uz juos daug kg daro ir vercia juos jaustis
nelabai jaukiai. Deréty rasti aukso vidurj, kad butume artimi, o jeigu situacija palanki, reikia vaika
trumpam paleisti ir leisti vaikui veikti savarankiSkai. Svarbu buti Salia butent tada, kai vaikui to
reikia: aiSkiai matyti situacijas, kai biitina jsikiSti: pakeisti mokykla, i$siaiSkinti santykius su mokyto-
jais, patikrinti sveikatos bukle. Arba, atvirk$ciai, nesikisti, taciau biiti pasirengus laiku skubéti |

pagalba.
Pagarba

Ar vaikas jaucia, kad yra gerbiamas?

O kaip mes patys jauCiame pagarbg? Mums svarbu, ar atsizvelgiama ] misy nuomong, ar jdémiai
miisy klausosi, pertraukia ar ne, ar dalijasi informacija, ar bando su mumis tartis? Mus gerbia, jeigu
bendrauja su mumis kaip su lygiais, mandagiai ir geranoriSkai, nebando jpirSti savo nuomonés ir
nevercia paklusti, bendradarbiauja, o ne manipuliuoja.

Bendraudami atkreipiame démesj | neverbalinius bendravimo Zenklus. Didele reikSme turi balso
tonas, laikysena. Dar vienas pagarbos Zenklas - pasitikéjimas (pvz. atsakingo darbo paskyrimas).
Ketveriy mety vaiko galima paprasSyti sudéti ant stalo indus, kai laukiame sveciy, palaistyti géles.
Pradiniy klasiy mokinio - prizitiréti naminj gyvinélj, padéti paruosti vakarieng. Paaugliui - leisti likti

namuose vienam keletg dieny arba vieng iSleisti j kelione.

v
Zinios

Jeigu norime geriau paZzinti savo vaika, reikia pastebeéti net smulkmenas ir kalbétis su juo, stengtis biiti

Salia, dométis jo gyvenimu, skoniu, pageidavimais - pvz. muzika, maistas, draugai. Svarbu ne tik

klausinéti, bet ir kurti abipusj pokalbj: klausytis atsakymy, tikslintis, konkretinti. DaZnai mazyliai

nepasakoja svarbiy dalyky iSkart, taciau pvz. vakare prie§ miega, vaikas staiga ima dalintis paslapti-

mis.

Minéti keturi veiksmingos meilés elementai susije tarpusavyje: atsakomybé reiskia ripest] ir pagarba,
0 pagarba - Zinias ir t.t. Misy meilé¢ vaikams transformavosi | nuolatini ugdymg ir kontroliavima.
Mums nebelieka jégy “tiesiog myléti”: apkabinti, paglostyti, paniurkyti, drauge paziiiréti filmuka,
pasiSnekuciuoti prie§ miegg. Mes nuolat skundziamés uzimtumu, taciau tuo paciu nepasinaudojame
paprastomis galimybémis dovanoti vaikams teigiamas emocijas. Pvz. pasiimti vaika i§ darzelio puiki-
os nuotaikos, pagirti ji uz tai, kad jis pavyzdingai elgési, atnesti maza siurpriza: saldainj, mégstama
zaisliuka. Arba SeStadienio popiet¢ surengti pagalviy mii§j, kalbéti juokingu balsu. Keletas minuciy
juoko per dieng - taip pat svarbi riipescio bei jusy santykiy dalis. Biitent tokia - kasdieniska, nesudétin-

ga, tac¢iau nuosirdi meilé reikalinga vaikui kaip oras.
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