Kaip girti vaikus, kad jie turéty
motyvacijos mokytis?

Esame linke kaip tévai daugiau nurodyti,
kas blogai. Manome, kad taip uzauginsime
darus Zmones. Suzinojus, kad girti yra
batina, ,Saunuolis” ir ,gudruolis”
pradéjome dalinti j kaire ir j deSine.

Tinkamai pagirti vaika reikia mokéti, kitaip
pagyrimai nemotyvuos ir neskatins
tobuléti. Jisy démesiui - trys mokslininky
patvirtintos strategijos, kaip girti vaika,
kad tai jam bity efektyvi motyvacija
stengtis dar labiau.

1. Girkite proces3, ne asmen;j.
Mokslininkai nustaté, kad tai, kaip giriame
savo vaikus, gali turéti jtakos tam, ar vaikas
bus linkes priimti i8sukius, bus atkaklus ir
galés mégautis mokymosi sékme. Skiriami
du mastysenos variantai — nekintantis ir
augantis. Vaikai, pasizymintys nekintanciu
mastymu, linke manyti, kad protas,
charakteris ir kdrybiniai gebéjimai yra
jgimti ir nekei¢iami. Kitaip tariant,
nepriklausomai nuo to, kiek daug jie
mokysis ar kiek pastangy jdés, nelabai ka
galés pakeisti. Kadangi vaikai su
nekintancia mastysena mano, kad jy
potencialas yra ribotas, jie vengia issukiy,
kurie galéty tapti iSbandymu jy
gebéjimams. Kita vertus, vaikai,
pasizymintys augancia mastysena, tiki, kad
smegenys yra raumuo, kurj galima auginti,
0 gebéjimai gali biti lavinami pasitelkiant

sunky darbg. Vaikai, kuriy mastysena
batent tokia, tiki, kad jie gimé su
potencialu, kurj bdtina plétoti ir lavinti.
Taigi nieko keisto, kad butent tokie vaikai
kur kas dazniau ryZtasi iSSUkiams.
Atmintiné tévams: Girkite strategija:
(,Radai is tiesy puiky btdg tai padaryti").
Girkite konkreciai (,Panasu, kad is tikryjy
supranti  trupmenas").  Girkite uz
pastangas (,Galiu patikinti, kad tikrai
praktikavaisi").

2. Nepraraskite realybés nuovokos:
negirkite, jei néra uz ka. Psichologai
nustaté, kad tik jaunesni nei 7 m. vaikai
pagyras priima tiesiogiai. Vyresni vaikai
kupini jtarimy ne ka3 maZiau nei
suaugusieji. Vaikai dazniausiai Zino, kada
iS tiesy jie pasistengé is peties, o kada -
ne. Atlikus mokslinius tyrimus nustatyta,
kad vaikai, sulauke pagyry iS mokytojo,
nevertina jy kaip Zenklo, liudijancio, kad
jiems sekasi gerai. UZuot taip mane, jie
linke vertinti tokias mokytojy pagyras kaip
Zenkla, kad jiems truksta gebéjimy, todél
batini papildomi paskatinimai. O paaugliai
linke taip stipriai nuvertinti pagyras, kad
mokytojo kritika jiems atrodo artimesné
patvirtinimui, kad jiems sekasi gerai.
Atmintiné tévams: Bukite nuoSirdis.
Girkite uZ realius pasiekimus. Pagyras uZ
prastus rezultatus, vaikai linke vertinti kaip
nesékmeés zenklg.

3. Atsisakykite pagyry vien todél, kad
»g8irti vaika reikia”. Nemazai mokslininky

atlikty tyrimy patvirtina, kad iS esmeés
pagyros vaiky nemotyvuoja. PavyzdZiui,
atliekant vieng i$ tokiy tyrimy paaiskéjo,
kad pacdiy jvairiausiy amziaus grupiy
mokiniai dél itin gausiai mokytojy beriamy
pagyry buvo linke j jiems pateikiamus
klausimus atsakinéti nedrgsesniu tonu, lyg
abejoty savo atsakymu. Jei mokytojas su
pateiktu atsakymu nesutikdavo, mokiniai
badavo linke i$ karto pradinés idéjos ar
atsakymo iSsizadéti be didesniy
aisSkinimysi. Kitas tyrimas parodé, kad
kiekvieng kartg iSgirdes pagyras uz pagalba
ar dalinimasi vaikas tapdavo Siek tiek
maziau susidoméjes galimybe teikti
pagalbg ir dalintis. Kodél gi taip nutinka?
Atsakymas netikétas, bet elementarus —
vaikams iSsivysto priklausomybé nuo
pagyry, jiems pasitenkinti prireikia vis
didesniy jy doziy. Kai tik tévai ar mokytojai
priza patraukia, vaikai praranda
susidoméjimg ta veikla, uz kurig buvo
giriami. Trumpai tariant, tam tikros veiklos
(pieSimo, laipiojimo, baty avimosi ir pan.)
tikslu tampa prizas — pagyros, gautos is
suaugusiyjy. Jei pagyros néra pats
tinkamiausias jvertinimo budas, k3 gi
vertéty rinktis vietoje jy? Atmintiné
tévams: UZuot bére pagyras paméginkite
stebéti ir komentuoti. Vertinimy
nepateikiantys teiginiai (,Apsiavei batus
pats", ,Tu tai padarei") rodo pastangy
pripazZinima ir skatina vaikg didZiuotis savo
pasiekimais. Jei vaikas kg nors nupiese, ne
skubékite jo wvadinti Saunuoliu, o



pakomentuokite jo darbg, tik nepateikite
jo vertinimo (,Tie debesys tokie dideli",
,Siandien  naudojai daug  meélynos
spalvos").

Kokie pagyrimai yra prasmingi?

Gera Zinia, jog tuscius pagyrimus galima
pakeisti prasmingais. Pagirti bdtina, taciau
tikslingai iSsakant savo pastebéjimus,
pripazinimg, padéka, supratimg ir
paskatinimg. Tokie pagyrimai iS tiesy yra
palankis vaikams, nes stiprina saviverte ir
tarpusavio santykius. Giriant svarbu yra ne
tiek vertinti - nes jei yra ,Saunuolis" ar
,geras  darbas", vadinasi yra ir
,hesaunuolis" ir ,blogas darbas" - kiek
pripazZinti vaiko pastangas ir drasinti jj.
Girdédamas tai, vaikas gali priimti Sig
informacijg ir auginti vidinj pasitikéjima
savimi. Pagyrimy kokybé svarbiau uz
kiekybe. Jei pagyrimas nuoSirdus ir

nukreiptas j vaiko pastangas, o ne j
rezultatus, tai galime girti tiek, kiek vaikas
nusipelno pagyrimy. Svarbu pripaZinti
vaiko pastangas atlikti darba. Stai keletas
pavyzdziy: Jei vaikas krepsinio rungtynése
ieSko bidy, kaip apginti krepsj ir tai
pavyksta, tokiu atveju svarbu pagirti uz jo
norg ir pastangas (,Tu stengeisi apginti
krepsj", vietoj ,Saunuolis, tu apgynei"). Jei
jasy vaikas gabus matematikai,
pripazinkite tai, bet negirkite jo kas vakara.
Pagirkite uz jo pastangas iSspresti sunky
uzdavinj. Jei jlsy vaikas dvi savaites mokeési
vaziuoti dviraciu ir pagaliau iSmoko,
pagirkite uz tai, kad stengési ir jam pavyko.
Paméginkite pagirti Siais bddais: ,Tau
pavyko" ,Dékoju", ,AciG" ,Man patinka,
kad tu.." ,Dékoju, kad.." ,Oho, tu
nenusimeni..." ,Saunu, kad i§ tiesy labai
stengiesi..." ,Pastebéjau, kad..." ,Tik
paziirék, tau pavyko...". Tikslingas
gyrimas padeda vaikams ugdyti jgudZius.
UZuot sake: ,Tvarkinga mergaité",
sakykite: ,Labai stengeisi sutvarkyti
Zaislus". Drasinkite iSbandyti naujas
veiklas. PavyzdZiui, nuo triratuko persésti
ant dviratuko. Negirkite uZ tai, kas
akivaizdu, nesakykite pagyrimy bendraja
prasme. , Tu talentingas", , Tu grazi" ir pan.
Tokie pagyrimai yra tusti, nieko nesako ir
neskatina. Vaikas negali dar labiau
pagrazéti ir tai néra nuopelnas. Negirkite
uz tai, kas vaikui ir taip lengvai sekasi.
Démesys turi bati nukreiptas j vaiko
pastangas, o ne j jo iSskirtinius talentus. Ne

visi vaikai talentingi dailininkai, Sokéjai ar
sportininkai, bet tie, kurie iSmoksta
kantriai dirbti, daug pasiekia gyvenime.
Visi nori isgirsti ,Sauniai padirbéjai".
Taciau, jei pagauname save sgmoningai
tariant ,Saunuolis" ar ,gera mergaité" ties
kiekvienu Zingsneliu ar maZu darbeliu,
sakome tai visg dieng ir kasdien, tuomet
sustoti ir pagalvoti verta.

Parengé psichologé Vilma Samonskiené
pagal psichiatre, psichoterapeute Roma
Serksniene.



