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Psichologiniy

GAIRES PEDAGOGAMS: "

kaip padeéeti vaikams saugiai naudotis internetu ir
uzkirsti kelig pavojingam elgesiui

1. Kurkite atvirg ir saugig klasés atmosferg

e Skatinkite mokinius kalbéti apie savo patirtis internete be baimeés bati
nubaustiems ar sugédintiems.

e Organizuokite diskusijas apie socialiniy tinkly pavojus, skatindami kritiskai
vertinti internetinj turinj.

2. Stebekite elgesio pokycCius

o Atkreipkite demesjj mokiniy emocinius pokycius: staigy uzdaruma, nerima,
daznesnj ekrany naudojimag per pertraukas, miego sutrikimy pozymius.

e Pastebéje nerimg kelianCius zenklus, pasikalbekite su vaiku individualiai ir
praneskite mokyklos psichologui ar administracijai.

3. Bendradarbiaukite su tévais

e Informuokite tevus apie stebimus pokycCius ar rizikas, skatinkite juos stebeéti
vaiky veiklg namuose.

e Dalinkités patikima informacija apie interneto saugumo svarbg ir pagalbos
galimybes.

4. Inicijuokite prevencines veiklas

e Organizuokite paskaitas ar kurybines dirbtuves apie saugy naudojimasi
internetu, emocine sveikatg, bendravimo kulttrg skaitmeninéje erdvéje.
e |traukite vaikus kuriant klasiy ar mokyklos saugaus elgesio internete taisykles.

5. Zinokite, kaip reaguoti j krize

e Turékite aiSky veiksmy plana: kg daryti, jei suzinote apie vaiko jsitraukima |
pavojingg iSSukj, savizalos ar grasinimy atvejus.

e Nedelsiant informuokite mokyklos vadovybe, socialinius pedagogus,
psichologus ir, esant reikalui, atitinkamas institucijas.

e Svarbu: i$ anksto parengtas krizés valdymo planas leidZia reaguoti ramiai,
greitai ir uztikrintai. PasiruoSimas pries krizei prasidedant - tai vienas i$
efektyviausiy bady sumazinti jos Zalg ir uztikrinti vaiky gerove.

Pagalbos kontaktai:

Tu esi Esantiems savizudybés krizéje ir ieSkantiems pagalbos
www.tuesi.lt

Pagalba sau Emocinés sveikatos link
pagalbasau.lt
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