
Vaikq maitinimo organizavimo tvarkos apraso 
8 priedas 

KLAIPEDOS VARPO GIMNAZIJA 
BUDELKIEMIO G. 7 KLAIPEDA 

(ikirnokyklinio, prie~mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq 
paslaugq jstaigos ar vaik4 poilsio stovyklos (teikianlios apgyvendinimo paslaugas) pavadinirnas, adresas) 

15 DIENTJ P ARDVIMINIU PA TIEKALV 
V ALGIARASTIS 

(nurodyti dienq, skai~ht) 

Sveikos mitybos partneris 

(nurodyti vaikl! am!iaus gru~) 

Jstaigos darbo laikas 
Nuo 7,30 iki 15,30val. 

~.,_,~ 
<-:- • - Ksenija Balkovskaja-Stecko 



Direkton: 
Vilma Bridikient 

1~oe!J 
PietOs 

Patiekaio pavadlnimas 

Agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis 

kruooomis ir morkomis lauizalinisl 

Varskes apkepas su uogomis (tausojantis) 

(118/22) 
Avinzirni4 karis (augalinis)(tausojantis) 

Kiaulienos nugarines kepsnys (tausojantis) 

Orkaiteje keptas kiaulienos snicelis 

(tausojantis) 
11\1au11enos mesos 1r 11arzov14 rizoto 

(tausojantis) 

Kiaulienos ir mork4 troskinys su porais 

(tausojantis) 

Viso grudo makaronai su alyvuogi4 aliejumi 

(tausojantis) 

Virti plikyti ryziai (augalinis)(tausojantis) 

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 

Pekino kopust4, mork4 ir agurk4 salotos su 

ypac tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Pekino kopust4 salotos su paprikomis, 

agurkais ir alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Virt4 burokeli4 salotos su ypac tyru 

alyvuogi4 aliejumi ir citrina (augalinis) 

Virt4 burokeli4 salotos su pupelemis ir 
raugintais agurkais (augalinis) 

Mork4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 

aliejumi ir citrina (augalinis) 

Mork4 ir salier4 salotos su alyvuogi4 
aliejumi (augalinis) 

Cukinij4, agurk4 ir mork4 salotos (augalinis) 

Sviezi4 kopust4 ir mork4 salotos su aliejaus 
padazu (augalinis) 

Sviezi4 kopust4, pomidor4 ir agurk4 salotos 
su ypac tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Sviezi4 agurk4 ir pomidor4 salotos su ypac 
tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Sezoniniai vaisiai 

Viso grudo rugine duona 

Grietine (30%) 

Saldytos trintos uogos 

Grietines (30%) padazas 

Stalo vanduo paskanintas uogomis 
Nesaldintas kompotas (jvairi4 vaisi4) 

Parenge dietiste 

Sveikos 
mitybos 
partneris 

Patlekalo maistine verte 

Rp.Nr. 
lielga baltlmai, rlebalal, angllavandeniai, Eneralne verte, 

1 .. 1 " " It kcal 

SRIUBOS 

1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70 

KARSTI PATIEKALAI 

7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20 

5-5/108AT3 140 8,99 4,31 22,78 159,04 

10-8/185T 100 20,93 11,83 8,86 228,43 

11-8/161T 4 120 24,72 11,01 7,08 223,59 

ll-5/163T 200 29,5 16,05 28,92 378,57 

11-5/102T 5 140 24,83 14,56 6,6 256,72 

KARSTA5 GARNYRAS PASIRINKTINAI** 

6-3/61AT 100 4,32 1,96 24,52 134,54 

4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 

3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI** 

2-1/7A 100 1,02 5,26 5,32 72,76 

2-1/35A 100 1,18 5,28 4,36 70,12 

2-3/59A 100 1,57 5,07 9,48 90,04 

2-3/20A 100 3,46 7,25 13,15 109,48 

2-1/38A 100 1,00 3,18 8,76 67,82 

2-1/21A 100 1,15 5,67 10,03 94,41 

2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03 

2-1/19A 100 1,21 9,73 5,16 113,02 

2-1/8A 100 1,10 5,16 3,93 66,58 

2-1/18A 100 0,93 3,18 3,64 46,96 

VA151AI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI 

18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00 

18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

50 1,20 15,00 1,60 146,00 

18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 

14-6/121 50 1,02 9,82 3,00 93,90 

30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00 
17-l/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00 

Ksenija Balkovskaja-Stecko 



Direktore 

~!;~;r· 
-

I Pletiis 

Patlekalo pavadlnimas 

Spinat4 sriuba su bulvemis ir morkomis 

(augalinis) (tausojantis) 

urKa1te1e keptas v1st1enos kepsne11s su 

traskia kukuriiz4 dribsni4 plutele 

(tausojantis) 
1urKa1teJe Keptos oarzoves 1ouroKe11a1, 

morkos, cukinija) su saulegr<1fomis 

(augalinis)(tausojantis) 

Vistienos guliasas su morkomis ir pomidor4 

tyreje (tausojantis) 

Keptas orkaiteje vistienos file kepsnys 

(tausojantis) 

Virti varskeciai su viso griido miltais 

{tausoiantis) 
Varskes (9%) apkepas su morkomis 

(tausojantis) 
!!! z ... 
i5 
~ Virti plikyti ryiiai (augalinis)(tausojantis) 

>V ... 
'l!l a: 
·;;; I- Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 
> .. 
"' -

Pekino kopiist4, mork4 ir agurk4 salotos su 
vn:or tvru :olvuuoajH ali .. ;,•mi /aHa:olinisl 
Pekino kopiist4 salotos su paprikomis, 
a1rnrkais ir alvvuoe:iu ali 0 iumi lau11alinisl 
Virt4 burokeli4 salotos su ypac tyru 
alvvuoe:iu alieiumi ir citrina lau.,alinisl 
Virtll burokeli4 salotos su pupelemis ir 

rau.,intai• a"urkais l:oui,alini•I 
Mork4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 
:olioiumi ir ritrin:o laua:olinicl 
Mork4 ir salier4 salotos su alyvuogi4 
alieiumi lau.,alinisl 

Cukinij4, agurk4 ir mork4 salotos (augalinis) 

ISvieii4 kopiist4 ir mork4 salotos su aliejaus 

oadaiu lau11alinisl 
Svieii4 kopiist4, pomidor4 ir agurk4 salotos 
cu voac tvru alvuHnaju alioiumj lau .. alinisl 
Sviezi4 agurk4 ir pomidor4 salotos su ypac 

1 .... ~ .... - 1• --·---· ::111; ... ;,,_; , .... •- · <1 

Sezoniniai vaisiai 

Viso griido rugine duona 

Grietine (30%) 

Saldytos trintos uogos 

Nesaldintas kompotas (ivairi4 vaisi4) 

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 

Sveikos 
mitybos 
partneris 

Patiekalo malstlne verte 
llelga baltlmal, rlebalal, angllavandenlal, Enefllnt ve~. 

Rp.Nr. 

'"' 0 a " kcal 

SRIUBOS 

1-3/94AT 1S0 1,29 1,S2 7,88 50,35 

KARSTI PATIEKALAI 

10-8/181T2 120 29,44 3,60 11,07 19S,28 

4-8/-175AT4 160 3,79 6,61 15,01 134,70 

10-5/l0ST 200 23,71 8,58 12,38 221,73 

10-8/176T 100 23,14 4,18 9,11 168,67 

7-3/60T 200 26,1 10,8 S2,7 433,06 

7-8/164T 200 23,84 14,75 32,52 355,49 

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI** 

4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 

3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI** 

2-1/7A 100 1,02 5,26 5,32 72,76 

2-1/35A 100 1,18 5,28 4,36 70,12 

2-3/59A 100 1,57 5,07 9,48 90,04 

2-3/20A 100 3,46 7,25 13,15 109,48 

2-1/38A 100 1,00 3,18 8,76 67,82 

2-1/21A 100 1,15 5,67 10,03 94,41 

2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03 

2-1/19A 100 1,21 9,73 5,16 113,02 

2-1/8A 100 1,10 5,16 3,93 66,58 

2-l/18A 100 0,93 3,18 3,64 46,96 

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI 

18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00 

18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

50 1,20 15,00 1,60 146,00 

18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 
17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00 

30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 

•• Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami. 

Parenge dietiste Ksenija BalkovskaJa-Stecko 



Pletils Patiekalo maistine verte 

Patlekalo pavadlnlmas Rp.Nr. 
lieiga baltimal, riebalal, anallavandenlal, Eneralne verte, 

lid I! I! I! kcal 
SRIUBOS 

Tinta moliiig4 sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/42AT 150 1,46 2,32 11,25 71,S7 

KAR~TI PATIEKALAI 

Orkaiteje keptas kapotas jiiros lydekos 

maltinukas (tausojantis) 9-7/146T3 110 24,48 6,01 7,57 184,86 
Or1<a1teJe l<epta aarzov14 rr pupe114 ut1<epe1e 

(augalinis) (tausojantis) 5-8/166T 280 9,40 10,97 24,41 283,24 

Zuvies kepsnys (tausojantis) 11-5/l0lT 5 110 17,37 4,84 42,18 316,43 
urKa1<eJe Kep,a zuv,es 11yueKOS/ UZKepe,e su 13,68 2,91 11,55 127,15 
darfovemis {bulves, porai, pomidorai) 9-8/167T 2 130 

Orkaiteje apkepti lietiniai blynai su obuoli4 
6-6/1043 120 6,10 9,37 22,86 200,24 

ir cinamono jdaru (tausojantis)(70/50) 
Ill z Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/169 T9 200 30,08 17,11 41,57 420,63 

"' i5 KAR~TAS GARNYRAS PASIRINKTINAI** s z Orkaiteje keptos bulves su apelsin4 sultimis 
"' 4-8/163AT 100 2,23 5,22 20,78 139,03 ~ (augalinis) (tausojantis) 

Virti plikyti ryziai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI 

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00 
Viso griido rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 
Grietine (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 

~aldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 
Grietines (30%) padazas 14-6/121 50 1,02 9,82 3,00 93,90 
Nesaldintas kompotas (jvairi4 vaisi4) 17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00 
Stalo vanduo paskanintas metomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00 . . 

•• Karst, ,r salt, garnyra1 sk1rt1 pardav1mu1 yra la1sva1 pas1renkam1 . 

Pa renge d iet iste Ksenija Balkovskaja-Stecko 
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Direktore 
Vi~a Bridi!?el1e 
i -<-/J/U-a/J 

; 

- Pletiis 
' 

Patlekalo pavadinimas 

Burokeli4 sriuba (augalinis) {tausojantis) 

Keptas su garais {menke, lydeka} zuvies garinukas 

su provanso folelemis {tausojantis) 

Orkaiteje kepta idaryta cukinija su darfovemis ir 

bulgur kruopomis {augalinis){tausojantis) 

Lasisos - menkes garinukas {tausojantis) 

Darfovi4 ir perlini4 kruop4 rizito 

(tausojantis){augalinis) 
Keptas su garais liesos (menke, lydeka) zuvies 

kepsnys su provanso folelemis (tausojantis) 
Orkaiteje kepto lietiniai su varskes ir spinat4 

lidaru ltausoiantisl 
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 

Virtos bulgur kruopos (augalinis){tausojantis) 

Virti plikyti ryziai (augalinis){tausojantis) 

i Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 

... 
i5 

~ Pekino kopiist4, mork4 ir agurk4 salotos su ypac 
z tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 
~ 

Pekino kopiist4 salotos su paprikomis, agurkais ir 

alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Virt4 burokeli4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 

aliejumi ir citrina (augalinis) 

Virt4 burokeli4 salotos su pupelemis ir raugintais 

a2urkais (au2alinis) 

Mork4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 aliejumi ir 

citrina (augalinis) 

Mork4 ir salier4 salotos su alyvuogi4 aliejumi 

llau11alinisl 

Cukinij4, agurk4 ir mork4 salotos (augalinis) 

1sviezi4 kopiist4 ir mork4 salotos su aliejaus -~ ... ~•·· .. 
Sviezi4 kopiist4, pomidor4 ir agurk4 salotos su 

'"-at tvru alvvuo"i" alie;umi lau"alinisl 
Sviezi4 agurk4 ir pomidor4 salotos su ypac tyru 

alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Sezoniniai vaisiai 

Viso grudo rugine duona 

Grietine (30%) 

Saldytos trintos uogos 

Sviesto(82%)-grietines(30%) padazas 

Grietines (30%) padazas 
Pienas (2,5%) 

Kefyras (2,5%) 

Nesaldintas komootas (ivairiu vaisiul 

Patiekalo maistine verte 

lleiga baltimai, riebalai, angllavandenlal, Energlne verte, 
Rp.Nr. 

(g) I I I kcal 

SRIUBOS 

1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06 

KARSTI PATIEKALAI 

9-7/141T 4 110 17,07 7,63 5,54 159,07 

4-8/198AT 260 6,50 5,41 37,91 227,60 

9-7/144T 4 110 20,52 0,37 0,02 85,49 

4-8/160T4 180 20,71 13,49 42,02 372,28 

9-7/144T 3 100 18,65 0,34 0,02 77,72 

7-8/163T2 200 22,58 19,25 23,31 356,75 

7-8/169T9 200 30,08 17,11 41,57 420,63 

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI .. 

3-3/68 AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83 

4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 

3-3/53AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI .. 

2-1/7A 100 1,02 S,26 5,32 72,76 

2-1/35A 100 1,18 5,28 4,36 70,12 

2-3/59A 100 1,57 5,07 9,48 90,04 

2-3/20A 100 3,46 7,25 13,15 109,48 

2-1/38A 100 1,00 3,18 8,76 67,82 

2-1/21A 100 1,15 5,67 10,03 94,41 

2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03 

2-1/19A 100 1,21 9,73 5,16 113,02 

2-1/8A 100 1,10 5,16 3,93 66,58 

2-1/18A 100 0,93 3,18 3,64 46,96 

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI 

18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00 

18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

so 1,20 15,00 1,60 146,00 

18/19 so 0,45 0,20 4,85 23,00 

14-6/122 so 0,84 27,48 1,09 255,22 

14-6/121 so 1,02 9,82 3,00 93,90 

18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40 

18/4 7 200 6,80 5,00 9,80 111,40 

17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00 

.. Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami. 

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko 
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. Direktore . . 
Vilma Bridikiene 

)i~ l 

Pletiis 

Patiekalo pavadlnimas 

ll'Upell4 sriuba su bulvem,s ,r morkom,s 

(augalinis) (tausojantis) 

Orkaiteje keptas kiaulienos snicelis (tausojantis} 

Kiaulienos nugarines kepsnys (tausojantis) 

Jautienos- kiaulienos kukulis su rausvuoju padazu 

ltausoiantisl 
Lazanija su darfovemis (tausojantis) 

Jautienos befstrogenas (tausojantis) 

Bulvi4 plokstainis 

Kiaulienos sprandines kepsnys (tausojantis) 

Varskes (9%) apkepas su morkomis (tausojantis} 

Bulvi4 plokstainis 

Viso grudo makaronai su alyvuogi4 aliejumi 

lltausoiantisl 

Virti plikyti ryziai (augalinis}(tausojantis) 

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 

"' z ... 
l5 Pekino kopust4, mork4 ir agurk4 salotos su ypac 

~ tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) s Pekino kopust4 salotos su paprikomis, agurkais ir 

alyvuogi4 aliejumi (augalinis} 

Virt4 burokeli4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 

aliejumi ir citrina (augalinis} 

Virt4 burokeli4 salotos su pupelemis ir raugintais 
agurkais (augalinis) 

Mork4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 aliejumi ir 

citrina (augalinis} 

Mork4 ir salier4 salotos su alyvuogi4 aliejumi 

aui1alinisl 

Cukinij4, agurk4 ir mork4 salotos (augalinis} 

Sviezi4 kopust4 ir mork4 salotos su aliejaus 
n~,<~;, (:,uv:,lin;.I 
Sviezi4 kopust4, pomidor4 ir agurk4 salotos su 
lunac tvru alvvuo1>iu alieiumi lauvalinisl 

Sviezi4 agurk4 ir pomidor4 salotos su ypac tyru 

alyvuogi4 aliejumi {augalinis) 

Sezoniniai vaisiai 

Viso grudo rugine duona 

Grietine (30%} 

Saldytos trintos uogos 

Sviesto(82%)-grietines(30%} padazas 

Pienas (2,5%} 

Kefyras (2,5%) 
Nesaldintas kompotas (ivairi4 vaisi4) 

Sta lo vanduo paskanintas citrinomis 

Patiekalo malstine verte 

lielga baltlmal, rlebalai, angliavandenlal, 
Rp.Nr. (g) g g g 

SRIUBOS 

1-3/35Al 150 4,6 2,37 19,1 

KARSll PAllEKALAI 

11-8/16114 120 24,72 11,01 7,08 

10-8/1851 100 20,93 11,83 8,86 

12-8/313 90/20 16,73 11,44 9,59 

4-8/2031 200 9,97 10,42 23,97 

12-5/1041 150 26,86 19,00 7,45 

4-8/1705 200 8,99 6,75 40,12 

10-8/1861 100 17,27 22,71 8,86 

7-8/1641 200 23,84 14,75 32,52 

4-8/1705 200 8,99 6,75 40,12 

KARSlAS GARNVRAS PASIRINKllNAI** 

6-3/61Al 100 4,32 1,96 24,52 

4-S/104Al 100 2,50 0,65 27,40 

3-3/53Al 100 6,14 1,36 33,65 

SEZONINES SALOlOS PASIRINKTINAI** 

2-1/7A 100 1,02 5,26 5,32 

2-1/35A 100 1,18 5,28 4,36 

2-3/59A 100 1,57 5,07 9,48 

2-3/20A 100 3,46 7,25 13,15 

2-1/38A 100 1,00 3,18 8,76 

2-1/21A 100 1,15 5,67 10,03 

2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 

2-1/19A 100 1,21 9,73 5,16 

2-1/8A 100 1,10 5,16 3,93 

2-1/18A 100 0,93 3,18 3,64 

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI 

18/20 5 100 1,08 0,12 14,04 

18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 

50 1,20 15,00 1,60 

18/19 so 0,45 0,20 4,85 

14-6/122 50 0,84 27,48 1,09 

18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 

18/4 7 200 6,80 5,00 9,80 
17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 

30/11 200 0,00 0,00 1,00 

Sveikos 
mitybos 
partneris 

Energlne verte, 
kcal 

116,14 

223,59 

228,43 

224,70 

230,86 

297,28 

265,58 

311,73 

355,49 

265,58 

134,54 

135,32 

172,60 

72,76 

70,12 

90,04 

109,48 

67,82 

94,41 

72,03 

113,02 

66,58 

46,96 

56,40 

43,04 

146,00 

23,00 

255,22 

111,40 

111,40 
4,00 

4,00 

•• Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami. 

Parenge dietiste ;~ -~.../4,,,,7 
c~/ ...,-.,_ .... ~~: Ksenija Balkovskaja-Stecko 



Pietiis Patiekalo malstine verte 

Patlekalo pavadinimas Rp.Nr. 
lseiga baltlmal, riebalai, angllavandenlai, Energine verte, 

(g) g g g kcal 

SRIUBOS 

Agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis 

kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 
1-3/25AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,7 

KARSTI PATIEKALAI 

Keptas orkaiteje vistienos file kepsnys 
10-8/176T 100 23,14 4,18 9,11 168,67 

Kalakutienos guliasas (tausojantis) 10-8/184T 160 2S,5 15,16 8,91 274,17 

Orkaiteje keptas kalakutienos slauneli4 mesos 
10-8/U0T 1 110 4,09 2,58 8,00 71,66 

m:1ltinuk ,. • ntisl 
Orkaiteje kepta vistienos slauneli4 mesa su 

prieskonini4 foleleli4 ir cesnak4 marinatu 10-5/165T1 100 26,72 15,77 0,47 200,69 

llta1··-•--•=·1 

Vistienos guliasas su morkomis ir pomidorais 
10-5/l0ST 200 

llt:11'•-bn+;<1 
24,58 9,45 24,15 279,99 

Orkaiteje keptas avinzirni4 maltinukas su 
5-8/160T 90 6,71 5,26 19,51 155,68 

darfovemis (augalinis)(tausojantis) 
Orkaiteje kepti lietiniai su vistienos mesos jdaru 

10-9/182T 200 
isl 

23,29 25,13 39,72 479,07 

Varskes (9%) ir ryzi4 apkepas (tausojantis) 7-8/188T 200 21,84 16,65 26,34 342,61 

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI** 

Virti plikyti ryziai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI** 

Pekino kopust4, mork4 ir agurk4 salotos su ypac 
2-1/7A 100 1,02 5,26 5,32 72,76 

tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Pekino kopust4 salotos su paprikomis, agurkais ir 
2·1/35A 100 1,18 5,28 4,36 70,12 

alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Virt4 burokeli4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 
2-3/59A 100 1,57 5,07 9,48 90,04 

aliejumi ir citrina (augalinis) 

Virt4 burokeli4 salotos su pupelemis ir raugintais 
2-3/20A 100 3,46 7,25 13,15 109,48 

agurkais (augalinis) 

Mork4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 aliejumi ir 
2-1/38A 100 1,00 3,18 8,76 

citrina (augalinis) 
67,82 

Mork4 ir salier4 salotos su alyvuogi4 aliejumi 
2·1/21A 100 1,15 5,67 10,03 94,41 

llauealinisl 

Cukinij4, agurk4 ir mork4 salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03 

1sviezi4 kopust4 ir mork11 salotos su aliejaus 
2-1/19A 100 1,21 9,73 5,16 113,02 1--..t-•.' ,_, .. 

ISviezi4 kopust4, pomidor4 ir agurk4 salotos su 
2-1/8A 100 1,10 5,16 3,93 66,58 

lvnac tvru alvvuooju alieiumi {auealinisl 

Sviezi4 agurk4 ir pomidor11 salotos su ypac tyru 
2-1/18A 100 0,93 3,18 3,64 46,96 

alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

VAISIAI, UZKANDZIAl,PADAZAI, GERIMAI 

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00 
Viso grudo rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 
Grietine (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00 
Saldytos trintos uogos 18/19 so 0,45 0,20 4,85 23,00 
Grietines(30%) padazas 14-6/121 50 1,02 9,82 3,00 93,90 

Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40 

Kefyras (2,5%) 18/4 7 200 6,80 5,00 9,80 111,40 

Nesaldintas kompotas (jvairi4 vaisi4) 17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00 

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00 

•• Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami. 

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko 
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Direktore 
ViJma Bridikiene 

/f~ 
I 

Pletus 

Patiekalo pavadinlmas 

Zirni11 sriuba su bulvemis ir morkomis 

(augalinis)(tausojantis) 

Keptas orkaiteje vistienos file kepsnys 

lltausoiantisl 

Plikytlj ryzi11 plovas su vistiena (tausojantis) 

Plikvtll ryzi11 plovas su darfovemis (sparagines 

pupeles, morkos, paprika) (tausojantis)(augalinis) 

Vistienos troskinys su darfovemis ir grietinele 

(35%) (tausojantis) 

Vistienos slauneli11 mesos maltinukas su 

morkomis ltausoiantisl 
Keptas orkaiteje kalakutienos snicelis 

lltausoiantis) 

5klindziai su varske (9%) 

Virti varskeciai (tausojantis) 

Virti plikyti ryziai (augalinis)(tausojantis) 

"' Virti grikiai (augalinisl(tausojantis) z 
w 
6 
< 
~ Pekino kopust11, mork11 ir agurk11 salotos su ypac = a: tyru alyvuogilj aliejumi (augalinis) 

Pekino kopust4 salotos su paprikomis, agurkais ir 

alwuo.,iu alieiumi lau.,alinisl 
Virt11 burokeli11 salotos su ypac tyru alyvuogi4 

alieiumi ir citrina laul!alinisl 
Virt11 burokeli11 salotos su pupelemis ir raugintais 

al!urkais laul!alinisl 
Mork11 salotos su ypac tyru alyvuogi4 aliejumi ir 

citrina lau.,alinisl 
Mork4 ir salier4 salotos su alyvuogi4 aliejumi 

llaul!alinisl 

Cukinij4, agurk4 ir mork11 salotos (augalinis) 

ISviezi4 kopust4 ir mork11 salotos su aliejaus 

loadazu laul!alinisl 

Sviezi4 kopust4, pomidor4 ir agurk4 salotos su 

ypac tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Sviezi4 agurk4 ir pomidor4 salotos su ypac tyru 

alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

5ezoniniai vaisiai 

Viso grudo rugine duona 

Grietine (30%) 
Saldytos trintos uogos 

Grietines(30%) padazas 

Pienas (2,5%) 

Kefyras (2,5%) 

Nesaldintas kompotas (jvairi4 vaisi4) 

5talo vanduo paskanintas apelsinais 

Patlekalo maistlne verte 

!Higa baltlmal, rlebalal, angllavanclenlal, Energlne vert6, 
Rp.Nr. 

(g) g g 8 kcal 

5RIUBO5 

1-3/24AT1 150 2,64 2,13 13,33 83,16 

KARSTI PATIEKALAI 

10-8/176T 100 23,14 4,18 9,11 168,67 

10-5/111T4 200(80/120) 25,48 11,57 29,54 324,26 

4-5/3AT 230 5,71 10,65 54,48 325,69 

10-8/184T 150 19,77 15,26 5,25 237,48 • 

10-3/61T 110 21,47 5,86 0,87 147,33 

10-7/156T 2 120 23,41 7,65 19,56 240,71 

6-8/176 200 21,69 19,9 52,93 550,73 

7-3/60T9 200 23,97 11,64 38,85 355,51 

KARSTA5 GARNYRA5 PA51RINKTINAI** 

4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 

3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 

5EZONINE5 5ALOTO5 PA51RINKTINAI** 

2-1/7A 100 1,02 5,26 5,32 72,76 

2-1/35A 100 1,18 5,28 4,36 70,12 

2-3/59A 100 1,57 5,07 9,48 90,04 

2-3/20A 100 3,46 7,25 13,15 109,48 

2-1/38A 100 1,00 3,18 8,76 67,82 

2-1/21A 100 1,15 5,67 10,03 94,41 

2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03 

2-1/19A 100 1,21 9,73 5,16 113,02 

2-1/8A 100 1,10 5,16 3,93 66,58 

2-1/18A 100 0,93 3,18 3,64 46,96 

VAISIAI, UZKANDZIAl,PADAL41, GERIMAI 

18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00 

18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

50 1,2 15 1,6 146 

18/19 so 0,4S 0,2 4,85 23 
14-6/121 50 1,02 9,82 3,00 93,90 

18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40 

18/4 7 200 6,80 5,00 9,80 111,40 

17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00 

30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 

•• Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami. 

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-5tecko 



Sveikos 
mitybos 
partneris 

I Pletils Patiekalo maistine verte 

l§eiga baltlmal, rlebalal, angiiavandenlai, Energine verte, 
Patiekalo pavadlnlmas Rp.Nr. 

(g) I I I kcal 

SRIUBOS 

Sviezi4 kopust4 sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT2 150 1,1 4,65 6,53 72,35 

KARSTI PATIEKALAI 

Keptas orkaiteje kiaulienos kepsnys (tausojantis) 10-8/185T 100 20,93 11,83 8,86 228,43 

Troskintos kiaulienos juosteles su morkomis ir 
11-8/162T 2 110 11,48 19,77 5,54 247,23 

salierais (tausojantis) 

Pupeli4, saliero ir mork4 troskinys (augalinis) 
5-5/109AT2 150 8,79 2,27 27,42 165,29 

(tausojantis) 
Kiaulienos maltinukas su sezamo seklomis 

11-5/102T 3 110 26,11 12,19 9,10 249,32 
(tausojantis) 

Orkaiteje keptas kiaulienos snicelis (tausojantis) 11-8/161T 4 120 24,72 11,01 7,08 223,59 

Orkaiteje kepti lietiniai su kiaulienos mesos jdaru 

(tausojantis) 11-9/182T 200 21,13 24,85 27,08 447,26 

Orkaiteje keptas varsketis (9%) (tausojantis) 7-8/160T 2 110 21,875 14,673 19,956 310,39 

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI** 

Virtos bulves su krapais (augalinis)(tausojantis) 4-3/59AT 100 2,00 0,10 18,36 82,50 

Virti plikyti ryziai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI** 

Pekino kopust4, mork4 ir agurk4 salotos su ypac 
2-1/7A 100 1,02 5,26 5,3Z 72,76 

tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Pekino kopust4 salotos su paprikomis, agurkais ir 
2-1/35A 100 1,18 5,28 4,36 70,12 

alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Virt4 burokeli4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 
2-3/59A 100 1,57 5,07 9,48 90,04 

aliejumi ir citrina (augalinis) 
Virt4 burokeli4 salotos su pupelemis ir raugintais 

Z-3/20A 100 3,46 7,25 13,15 109,48 
aeurkais (auealinisl 

Mork4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 aliejumi ir 
2-1/38A 100 1,00 3,18 8,76 67,82 

citrina (augalinis) 

Mork4 ir salier4 salotos su alyvuogi4 aliejumi 
2-1/21A 100 1,15 5,67 10,03 94,41 

l!auealinisl 

Cukinij4, agurk4 ir mork4 salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03 

1sviezi4 kopust4 ir mork4 salotos su aliejaus 
2-1/19A 100 1,21 9,73 5,16 113,02 

n~,b;,, b,·--"~l<I 

Sviezi4 kopust4, pomidor4 ir agurk4 salotos su 
2-1/8A 100 1,10 5,16 3,93 66,58 

lunac tvru alvvuo .. iu alieiumi lau<1alinisl 

Sviezi4 agurk4 ir pomidor4 salotos su ypac tyru 
2-1/18A 100 0,93 3,18 3,64 46,96 

alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

VAISIAI, UZKANDZIAl,PADAZAI, GERIMAI 

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00 
Viso grudo rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

Grietine {30%) 50 1,2 15 1,6 146 
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,2 4,85 23 
Sviesto(82%)-grietines(30%l padazas 14-6/122 50 0,84 27,48 1,09 255,22 
Pienas {2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40 
Kefyras (2,5%) 18/4 7 200 6,80 5,00 9,80 111,40 
Nesaldintas kompotas (ivairi4 vaisi4) 17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00 
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0,00 0,00 0,20 2,00 

** Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami. 

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko 
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Direktore 
Vilma Bridikiene 

t(r~ 

Pietus 

Patlekalo pavadinlmas 

Kremine darfovi4 sriuba(tausojantis) 

Grietineleje (10%) troskinta vistienos slauneli4 

mesa su morkomis (tausojantis) 

Raudon4i4 l~si4 troskinys SU darfovemis 

(augalis)(tausojantis) 

Vistienos kepsnys 

Orkaiteje keptas vistienos kriitineles pjausnys 

su avii4 selenomis (tausojantis) 

Keptas orkaiteje kalakutienos maltinukas su 

morkomis (tausojantis) 

Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 

Virti plikyti ryiiai (augalinis)(tausojantis) 

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 

Pekino kopiist4, mork4 ir agurk4 salotos su 

ypac tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

!!! 
Pekino kopiist4 salotos su paprikomis, agurkais 

z ir alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 
1.1,1 

Q Virt4 burokeli4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 

i aliejumi ir citrina (augalinis) 
IX( 

it Virt4 burokeli4 salotos su pupelemis ir 
raugintais agurkais (augalinis) 

Mork4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 aliejumi 
ir citrina (augalinis) 

Mork4 ir salier4 salotos su alyvuogi4 aliejumi 

(augalinis) 

Cukinij4, agurk4 ir mork4 salotos (augalinis) 

Svieii4 kopiist4 ir mork4 salotos su aliejaus 

padaiu (augalinis) 

Svieii4 kopiist4, pomidor4 ir agurk4 salotos su 

ypac tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Svieii4 agurk4 ir pomidor4 salotos su ypac tyru 

alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Sezoniniai vaisiai 

Viso griido rugine duona 

Grietine (30%) 

Saldytos trintos uogos 
Sviesto(82%)-grietines(30%) padaias 

Grietines {30%) padaias 
Pienas (2,5%) 

Kefyras (2,5%) 

Nesaldintas kompotas (ivairi4 vaisi4) 
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 

Sveikos 
mitybos 
partneris 

Patiekalo maistlne verte 

lieiga baltimal, rlebalai, angliavandenial, Energtnt verte, 
Rp.Nr. la\ a ,,. ,,. kcal 

SRIUBOS 

1-3/87T 10 150 2,71 8,46 7,65 106,98 

KARST! PATIEKALAI 

10-5/l00T 3 130(102/28) 20,96 11,71 3,92 259,66 

5-5/104AT1 130 12,75 5,87 33,11 236,42 

SMP 10-5/ 201 100 27,58 5,86 5,64 168,55 

10-8/164T 1 100 25,79 2,48 9,63 164,00 

10-7/145T3 110 20,7 6,93 13,94 201,01 

7-8/169T9 200 30,08 17,11 41,57 420,63 

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI** 

4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 

3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 

SEZONINES SALOTO5 PASIRINKTINAI** 

2-1/7A 100 1,02 5,26 5,32 72,76 

2-1/35A 100 1,18 5,28 4,36 70,12 

2-3/59A 100 1,57 5,07 9,48 90,04 

2-3/20A 100 3,46 7,25 13,15 109,48 

2-1/38A 100 1,00 3,18 8,76 67,82 

2-1/21A 100 1,15 5,67 10,03 94,41 

2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03 

2-1/19A 100 1,21 9,73 5,16 113,02 

2-1/8A 100 1,10 5,16 3,93 66,58 

2-1/18A 100 0,93 3,18 3,64 46,96 

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI 

18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00 

18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

50 1,20 15,00 1,60 146,00 

18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 
14-6/122 so 0,84 27,48 1,09 255,22 

14-6/121 50 1,02 9,82 3,00 93,90 

18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40 

18/4 7 200 6,80 5,00 9,80 111,40 

17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00 

30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 

** Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami. 

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko 
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Direktore 
~&9a Bridikiene 

<(}<:f}rnd:;t 
I v' Pietus 

Patlekalo pavadlnlmas 

Burokeli4 ir pupeli4 sriuba su bulvemis 

!laue:alinisl ltausoiantisl 

Kiaulienos maltinukas su sezamo seklomis 

(tausojantis) 
""'I'" u,KalteJe dVIIILII 1114 SU 

darfovemis (paprika, morkos, cukinija) 

(augalinis) (tausojantis) 

Kiaulienos sprandines kepsnys (tausojantis) 

Garuose troskintas naminis kiaulienos 

maltinukas(tausojantis) 

Kepti su garais jautienos kukuliai su 

brokoliais(tausojantis) 

Orkaiteje keptas kiaulienos snicelis 

(tausojantis) 

Bulvi4 kose (tausojantis) 

Virti plikyti ryziai (augalinis)(tausojantis) 

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 

VI z Pekino kopiist4, mork4 ir agurk4 salotos su 
5 
~ 

ypac tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

... Pekino kopiist4 salotos su paprikomis, agurkais z 
< ir alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Virt4 burokeli4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 

aliejumi ir citrina (augalinis) 

Virt4 burokeli4 salotos su pupelemis ir 

raugintais agurkais (augalinis) 

Mork4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 aliejumi 

ir citrina (augalinis) 

Mork4 ir salier4 salotos su alyvuogi4 aliejumi 

'aue:alinisl 

Cukinij4, agurk4 ir mork4 salotos (augalinis) 

ISviezi4 kopiist4 ir mork4 salotos su aliejaus 
n~ri~;., 1~.,o~l;n;,I 
Sviezi4 kopiist4, pomidor4 ir agurk4 salotos su 
lvoac tvru alwuoe:iu alieiumi laul!'.alinisl 

Sviezi4 agurk4 ir pomidor4 salotos su ypac tyru 

alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Sezoniniai vaisiai 

Viso griido rugine duona 

Grietine {30%) 

Saldytos trintos uogos 
Sviesto(82%)-grietines(30%) padazas 

Pienas (2,5%) 

Kefyras (2,5%) 

Nesaldintas kompotas (ivairi4 vaisi4) 
Stalo vanduo paskanintas citrinomis -

Patlekalo maistine verte 
lieiga baltlmai, riebalal, angllavandeniai, Eneralni vertt, 

Rp.Nr. 
lo\ 0 0 ll kcal 

SRIUBOS 

1-3/27AT 2 150 4,33 1,86 18,60 108,43 

KARSTI PATIEKALAI 

ll-5/102T3 110 26,11 12,19 9,10 249,32 

5-8/160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17 

10-8/186T 100 17,27 22,71 8,86 311,73 

SMP410 100 17,38 10,60 9,14 236,67 

12-7/143T 1 100 15,86 2,79 1,49 94,53 

ll-8/161T4 120 24,72 11,01 7,08 223,59 

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI** 

4-3/8T 100 2,18 3,72 15,98 107,34 

4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 

3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI** 

2-1/7A 100 1,02 5,26 5,32 72,76 

2-1/35A 100 1,18 5,28 4,36 70,12 

2-3/59A 100 1,57 5,07 9,48 90,04 

2-3/20A 100 3,46 7,25 13,15 109,48 

2-1/38A 100 1,00 3,18 8,76 67,82 

2-1/21A 100 1,15 5,67 10,03 94,41 

2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03 

2-1/19A 100 1,21 9,73 5,16 113,02 

2-1/8A 100 1,10 5,16 3,93 66,58 

2-l/18A 100 0,93 3,18 3,64 46,96 

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI 

18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00 

18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

50 1,20 15,00 1,60 146,00 

18/19 so 0,45 0,20 4,85 23,00 

14-6/122 50 0,84 27,48 1,09 255,22 

18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40 

18/4 7 200 6,80 5,00 9,80 111,40 

17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00 
30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 

** Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami. 

Parenge dieti ste Ksenija Balkovskaja-Stecko 
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Direkton: 
V~a Bridikien( 
Ilk~/ 

V Pietus Patlekalo malstlne verte 

~ z .... 
Q 

~ .... 
cc: 
I-

lleiga baltimal, riebalai, 
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 

fol fl 

SRIUBOS 

Perlini4 kruop4 sriuba augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 1,28 

KARSTI PATIEKALAI 
1 rosK1mas v1st1enos s1aune114 mesos suKtmul<as 

su darfovemis (tausojantis) 10-7/148T 120 22,80 

Jdaryta paprika su darfovemis 

(tausojantis)(augalinis) 4-8/2012 170 13,37 

Vistienos karbonadas SMP 10-5/ 120 100 23,6 

Vistienos slauneli4 mesos troskinys su 

darfovemis (bulves, morkos, ialieji iirneliai) ir 10-5/116T 2 200 31,56 

ciberfole (tausojantis) 

Orkaiteje keptas vistienos snicelis (tausojantis) 10-7/146T 3 110 21,64 

Keptas orkaiteje vistienos kepsnys su 

pomidorais ir suriu (45%) (tausojantis) 10-8/182T 120 29,36 

Orkaiteje kepti lietiniai blynai su varske (varske 

9%) (tausojantis) 6-8/163T 200 13,16 

Orkaiteje kepti lietiniai blynai su bananais 

(tausojantis) 6-8/165T 200 13,16 

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI** 

Virti plikyti ryiiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI** 

Pekino kopust4, mork4 ir agurk4 salotos su 
2-1/7A 100 1,02 

voac tvru alvvuoe:iu alieiumi (aue:alinis) 

Pekino kopust4 salotos su paprikomis, agurkais 
2-1/35A 100 1,18 

ir alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Virt4 burokeli4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 
2-3/59A 100 1,57 

aliejumi ir citrina (augalinis) 

Virt4 burokeli4 salotos su pupelemis ir 
2-3/20A 100 3,46 

raugintais agurkais (augalinis) 

Mork4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 aliejumi 
2-1/38A 100 1,00 

ir citrina (augalinis) 

Mork4 ir salier4 salotos su alyvuogi4 aliejumi 
2-1/21A 100 1,15 

(augalinis) 

Cukinij4, agurk4 ir mork4 salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1,03 

Svieii4 kopust4 ir mork4 salotos su aliejaus 
2-1/19A 100 1,21 

padaiu (augalinis) 

Svieii4 kopust4, pomidor4 ir agurk4 salotos su 
2-1/8A 100 1,10 

ypac tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Svieii4 agurk4 ir pomidor4 salotos su ypac tyru 
2-1/18A 100 0,93 

alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI 

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 

Viso grudo rugine duona 18/701 20 1,48 

Grietine (30%) so 1,20 

Saldytos trintos uogos 18/19 so 0,45 

Grietines (30%) padaias 14-6/121 so 1,02 

Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 

Kefyras (2,5%) 18/4 7 200 6,80 

Nesaldintas kompotas (ivairi4 vaisi4) 17-1/4A2 200 0,36 

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 

** Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami. 

, __ _,,,,;,? 

It 

3,20 

3,94 

9,46 

5,66 

8,1 

5,69 

13,72 

22,6 

17,42 

0,65 

1,36 

5,26 

5,28 

5,07 

7,25 

3,18 

5,67 

4,67 

9,73 

5,16 

3,18 

0,40 

0,32 

15,00 

0,20 

9,82 

5,00 

5,00 

0,16 

0,00 

angliavandeniai, 
fl 

10,61 

7,69 

18,91 

4,30 

17,56 

17,9 

1,72 

40,51 

51,30 

27,40 

33,65 

5,32 

4,36 

9,48 

13,15 

8,76 

10,03 

7,16 

5,16 

3,93 

3,64 

23,40 

8,56 

1,60 

4,85 

3,00 

9,80 

9,80 

0,28 

1,00 

Energlne verte, 
kcal 

76,41 

157,52 

188,41 

151,33 

269,41 

209,55 

247,10 

440,41 

366,35 

135,32 

172,60 

72,76 

70,12 

90,04 

109,48 

67,82 

94,41 

72,03 

113,02 

66,58 

46,96 

92,00 

43,04 

146,00 

23,00 

93,90 

111,40 

111,40 

4,00 

4,00 

Parenge dietiste 
_q-.:---- ;;;;:?" ...,-_ _.,. Ksenija Balkovskaj a-Stccko 



·CII .... 
·;;; 
> n, 

"' = 

Direktore 
Vi}pA Brid~ene 

ffj~(f 
Pletus Patiekalo maistine verte 

Patlekalo pavadlnimas Rp.Nr. 
lseiga baltimai, riebalai, angliavandeniai, Energine verte, 

fir\ ll ll .. kcal 

SRIUBOS 

Darzov11.1 (zah z1rneha1, bulves, morkos) 1r viso 

grudo makaron4 sriuba (augalinis) 1-3/38AT 150 3,02 4,92 15,97 120,34 

KARSTI PATIEKALAI 

Keptas orkaiteje lydekos ir lasisos maltinukas 

(tausojantis) 9-8/163T3 110 22,30 11,30 5,80 223,21 

Keptas orka1teje grik14 1r clarzov14 (morkos, 

paprika, salierai) maltinukas (augalinis) 

(tausojantis) 3-8/160AT3 110 3,55 4,07 22,00 144,57 

Keptas orkaiteje naturalus zuvies (lydeka) 

pjausnys (tausojantis) 9-8/163T 1 100 17,53 4,61 1,82 118,88 

Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/169 T9 200 30,08 17,11 41,57 420,63 

Makaronai su kietuoju suriu(tausojantis) 6-5/101T6 200 10,97 12,001 45,253 332,907 

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI** 

Bulvi4 ir mork4 kose (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 1,77 12,36 72,32 

Virti plikyti ryziai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI** 

Pekino kopust4, mork4 ir agurk4 salotos su 

ypac tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 
2-1/7A 100 1,02 5,26 5,32 72,76 

!!! 
z Pekino kopust4 salotos su paprikomis, agurkais w 2-1/35A 100 1,18 5,28 4,36 70,12 
Q ir alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

~ Virt4 burokeli4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 
2-3/59A z 

aliejumi ir citrina (augalinis) 
100 1,57 5,07 9,48 90,04 

w 
0. 

Virt4 burokeli4 salotos su pupelemis ir 
2-3/20A 100 3,46 7,25 

raugintais agurkais (augalinis) 
13,15 109,48 

Mork4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 aliejumi 
2-1/38A 100 1,00 3,18 

ir citrina (augalinis) 
8,76 67,82 

Mork4 ir salier4 salotos su alyvuogi4 aliejumi 
2-1/21A 100 1,15 5,67 10,03 

'aul?alinisl 
94,41 

Cukinij4, agurk4 ir mork4 salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03 

Sviezi4 kopust4 ir mork4 salotos su aliejaus 
2-1/19A 100 1,21 9,73 5,16 

~~,I~; .. ,~.,R~i:-:r\ 
113,02 

Sviezi4 kopust4, pomidor4 ir agurk4 salotos su 
2-1/8A 100 1,10 5,16 3,93 

unac tvru alvvuo"i" alieiumi lau1?alinisl 
66,58 

Sviezi4 agurk4 ir pomidor4 salotos su ypac tyru 
2-1/18A 100 0,93 3,18 3,64 

alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 
46,96 

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI 

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00 

Viso grudo rugine duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

Grietine (30%) so 1,20 15,00 1,60 146,00 

Saldytos trintos uogos 18/19 so 0,45 0,20 4,85 23,00 
Grietines (30%) padazas 14-6/121 so 1,02 9,82 3,00 93,90 

Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40 

Kefyras {2,5%) 18/4 7 200 6,80 5,00 9,80 111,40 

Nesaldintas kompotas (ivairi4 vaisi4) 17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00 
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00 -
** 

., . . ., 
Karst1 1r saltl garnyra1 sk1rt1 pardav1mu1 yra la1sva1 pas1renkam1. 

Parenge dieti ste Ksenija Balkovskaj a-Stecko 



Direktore 

lS~~e ... --
Pietus Patlekalo maistlM vertt 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 
lseiga baltimai, riebalai, angllavandenial, Energlne verte, 

hr\ f1. f1. 1i!: kcal 
SRIUBOS 

Sviezi4 kopust4 sriuba (augalinis) (tausojantis) 
1·3/28AT2 150 1,1 4,65 6,53 72,35 

KARST! PATIEKALAI 

Kiaulienos nugarines kepsnys (tausojantis) 10-8/18ST 100 20,93 11,83 8,86 228,43 

Kiaulienos mesos ir darfovi4 rizoto (tausojantis) 11-5/163T 200 29,5 16,05 28,92 378,57 

Darfovi4 (fali zirneliai, morkos, cukinija, 

ziediniai kopustai) rizoto (augalinis)(tausojantis) 4-S/102AT3 240 9,02 12,02 38,2 297,22 

Kepta orkaiteje lazanija su kiaulienos mesa 
11-8/5 T 200 18,04 17,86 30,38 354,21 

'tausoiantisl 
Kiaulienos sprandines kepsnys (tausojantis) 10·8/186T 100 17,27 22,71 8,86 311,73 

KARSTAS GARNVRAS PASIRINKTINAI** 

Virti plikyti ryziai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI** 

Pekino kopust4, mork4 ir agurk4 saiotos su 
2-1/7A 100 1,02 5,26 5,32 72,76 

~ ypac tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 
z 

-~ w Pekino kopust4 salotos su paprikomis, agurkais .. 5 2-1/3SA 100 1,18 5,28 4,36 70,12 'iii 
~ ir alyvuogi4 aliejumi (augalinis) > 

"' a:; Ill 

~ 
Virt4 burokeli4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 = 2-3/59A 100 1,57 5,07 9,48 90,04 

~ 
aliejumi ir citrina (augalinis) 

Virt4 burokeli4 salotos su pupelemis ir 
2-3/20A 100 3,46 7,25 13,15 109,48 

I, raue:intais ae:urkais (augalinis) 

Mork4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 aliejumi 
2-1/38A 100 ir citrina (augalinis) 1,00 3,18 8,76 67,82 

Mork4 ir salier4 salotos su alyvuogi4 aliejumi 
2·1/21A 100 llaue:alinisl 1,15 5,67 10,03 94,41 

Cukinij4, agurk4 ir mork4 salotos (augalinis) 2-l/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03 
Sviezi4 kopust4 ir mork4 salotos su aliejaus 

2-1/19A 100 "~,4~;,. 1:, .. -~,;nisl 1,21 9,73 5,16 113,02 
Sviezi4 kopust4, pomidor4 ir agurk4 salotos su 

2-1/8A 100 1,10 5,16 I, 
lvoac tvru alvvuoe:iu alieiumi lauealinisl 3,93 66,58 

Sviezi4 agurk4 ir pomidor4 salotos su ypac tyru 
2-1/18A 100 alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 0,93 3,18 3,64 46,96 

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI 

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,90 0,10 12,00 47,00 
Viso grudo rugine duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 
Grietine (30%) so 1,20 15,00 1,60 146,00 
Saldytos trintos uogos 18/19 so 0,45 0,20 4,85 23,00 
Maltos kiaulienos padafas 14-6/121 so 10,63 3,51 2,75 85,14 
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9,80 111,40 
Kefyras (2,5%) 18/4 7 200 6,80 5,00 9,80 111,40 
Nesaldintas kompotas (ivairi4 vaisi4) 17·1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00 
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 

Parenge dictiste Ksenija Balkovskaja-Stecko 



Direktort! 
Vilma Bridikienf 

I!~? 
Plett.ts 

Patiekalo pavadlnlmas 

Burokeli4 ir pupeli4 sriuba su bulvemis 

lau.,alinis\ ltausoiantisl 

IKeptas orKa1teJe Ka1aKut1enos mamnuKas su 

morkomis (tausojantis) 

Keptas orkaiteje li:si4 maltinukas (augalinis) 

(tausojantis) 

Keptas orkaiteje vistienos kepsnys su 

pomidorais ir siiriu {45%) (tausojantis) 

Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 

Keptas orkaiteje kalakutienos snicelis 

ltausoiantisl 
Vistienos guliasas su morkomis ir pomidorais 

(tausoiantis) 

5klindiiai su varske (9%) 

Orkaiteje keptas varsketis (tausojantis) 

Virti plikyti ryiiai (augalinis)(tausojantis) 

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 

·2J "' ·.; z > ... 
"' "' ~ Pekino kopiist4, mork4 ir agurk4 saiotos su - I ypac tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

it 
Pekino kopiist4 salotos su paprikomis, 

agurkais ir alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Virt4 burokeli4 salotos su ypac tyru 
alyvuogi4 aliejumi ir citrina (augalinis) 

Virt4 burokeli4 salotos su pupelemis ir 
raul!intais al!urkais (augalinis) 

Mork4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 

aliejumi ir citrina (augalinis) 

Mork4 ir salier4 salotos su alyvuogi4 
alieiumi lauPalinisl 

Cukinij4, agurk4 ir mork4 salotos (augalinis) 

Svieii4 kopiist4 ir mork4 salotos su aliejaus 
__ _._ ,, ... , 

Svieii4 kopiist4, pomidor4 ir agurk4 salotos 
SU vnac tvru alvvuoPi• alieiumi laui,alinisl 

Svieii4 agurk4 ir pomidor4 salotos su ypac 

tyru alyvuogi4 aliejumi (augalinis) 

Sezoniniai vaisiai 

Visa griido rugine duona 

Grietine (30%) 

Saldytos trintos uogos 
Grietines (30%) padaias 

Nesaldintas kompotas (jvairi4 vaisi4) 

1...,_ Stalo vanduo paskanintas metomis 

Parenge dietiste 

Sveikos 
mitybos 
partneris 

Patiekalo maistine vertt 

Rp.Nr. 
!Higa baltlmai, rlebalal, angllavandenlal, EnerglM verte, 

llrl ll ll ll kcal 

SRIUBOS 

1-3/27AT 2 1S0 4,33 1,86 18,60 108,43 

KARSTI PATIEKALAI 

10-7/145T3 110 20,7 6,93 13,94 201,01 

5-8/162T 3 110 7,33 6,14 18,48 159,43 

10-8/182T 120 29,36 13,72 1,72 247,10 

10-7/143T 3 100 21,53 3,54 4,62 136,63 

10-7/1S6T 2 120 23,41 7,6S 19,S6 240,71 

10-5/l0ST 200 24,S8 9,45 24,15 279,99 

6-8/176 200 21,69 19,9 52,93 550,73 

7-8/160T 3 130 25,85 17,34 23,57 353,81 

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI** 

4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 

3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINA1•• 

2-1/7A 100 1,02 5,26 5,32 72,76 

2-1/35A 100 1,18 5,28 4,36 70,12 

2-3/S9A 100 1,57 5,07 9,48 90,04 

2-3/20A 100 3,46 7,25 13,15 109,48 

2-1/38A 100 1,00 3,18 8,76 67,82 

2-1/21A 100 1,15 S,67 10,03 94,41 

2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03 

2-1/19A 100 1,21 9,73 5,16 113,02 

2-1/8A 100 1,10 S,16 3,93 66,58 

2-1/18A 100 0,93 3,18 3,64 46,96 

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI 

18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00 

18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

50 1,20 15,00 1,60 146,00 

18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00 
14-6/121 so 1,02 9,82 3,00 93,90 

17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00 

30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00 

Ksenija Balkovskaja-Stecko 



Direktore 

lY~~• 

!a z ... 

I 
ct 

\.' Pletus 

Patiekalo pavadinlmas 

Ziedini4 kopust4, bulvi4 ir mork4 sriuba su 

ialiais iirneliais (augalinis) (tausojantis) 

Kiaulienos troskinys su mork4 grieiineliais 

(tausojantis) 

Troskintos darioves (tausojantis) (augalinis) 

Kiaulienos sprandines verinukas (tausojantis) 

Troskinti kiaulienos kukuliai su dariovemis 

(tausojantis) 
Troskinti balandeliai su kiaulienos ir basmati 

rviiu idaru ltausoiantisl 
Orkaiteje kepti iemaici4 blynai su kiaulienos 

mesa 

Virtos bulgur kruopos (augalinis)(tausojantis) 

Virti plikyti ryiiai (augalinis)(tausojantis) 

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 

Pekino kopust4, mork4 ir agurk4 salotos su 

1vpac tvru alvvuogiu alieiumi laugalinisl 
Pekino kopiist4 salotos su paprikomis, 

agurkais ir alvvuogiu alieiumi laul!alinisl 
Virt4 burokeli4 salotos su ypac tyru 

alvvuol!iu alieiumi ir citrina laul!alinisl 
Virt4 burokeli4 salotos su pupelemis ir 
raugintais a11urkais lau11alinisl 
Mork4 salotos su ypac tyru alyvuogi4 

aliejumi ir citrina lau11alinisl 
Mork4 ir salier4 salotos su alyvuogi4 
alieiumi lauealinisl 

Cukinij4, agurk4 ir mork4 salotos (augalinis) 

Svieii4 kopiist4 ir mork4 salotos su aliejaus 
loadaiu lauealinisl 
Svieii4 kopiist4, pomidor4 ir agurk4 salotos 

su voac tvru alvvuol!iu alieiumi laul!alinisl 
Sviezi4 agurk4 ir pomidor4 salotos su ypac 

ltvru alvvuol!iu alieiumi lau11alinisl 

Sezoniniai vaisiai 

Viso grudo rugine duona 

Grietine (30%) 

Saldytos trintos uogos 

Grietines (30%) padaias 

Nesaldintas kompotas (ivairi4 vaisi4) 
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 

Sveikos 
mitybos 
partneris 

Patlekalo malstlne verte 

Rp.Nr. 
l!elga baltlmal, rlebalal, angllavandenlal, Energlne vert6, 

hr} " " • kcal 
SRIUBOS 

1-3/83AT 2 150 1,56 3,19 6,64 62,24 

KARST! PATIEKALAI 

ll-5/102TS 130 23,04 13,33 6,12 236,7 

4-5/l0lAT 4 150 2,94 7,85 13,02 134,59 

ll-7/143T 1 100 24,46 35,48 1,22 422,04 

ll-8/175T 200 22,07 8,51 1,52 235,60 

ll-5/114T 200 14,12 8,16 23,36 224,65 

5-8/163 200 18,81 18,85 41,50 478,00 

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI* * 

3-3/68 AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83 

4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32 

3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60 

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI** 

2-1/7A 100 1,02 5,26 5,32 72,76 

2-1/35A 100 1,18 5,28 4,36 70,12 

2-3/59A 100 1,57 5,07 9,48 90,04 

2-3/20A 100 3,46 7,25 13,15 109,48 

2-1/38A 100 1,00 3,18 8,76 67,82 

2-1/21A 100 1,15 5,67 10,03 94,41 

2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03 

2-1/19A 100 1,21 9,73 5,16 113,02 

2-1/8A 100 1,10 5,16 3,93 66,58 

2-l/18A 100 0,93 3,18 3,64 46,96 

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI 

18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00 

18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

50 1,20 15,00 1,60 146,00 

18/19 so 0,45 0,20 4,85 23,00 

14-6/121 50 1,02 9,82 3,00 93,90 

17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00 
30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 

• • Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami, 

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko 



V aikq maitinimo organizavimo tvarkos apr~o 
8 priedas 

KLAIPEDOS VARPO GIMNAZIJA 
BUDELKIEMIO G. 7 KLAIPEDA 

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanfios jstaigos ar vaik-q stacionarios socialini-q 
pasla~q istai&os IU' vaikq poilsio stovyklos (teikianfios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adre.~s) 

15_ DIENV V ALGIARASTIS 
11-18 metq 

(nurodyti dien-q skaifi-q) 

Sveikos mitybos partneris 

Direktore 

~ 

(nurodyti vaikq amfiaus grup\l) 

Jstaigos darbo laikas 
Nuo 7,30 iki 15,30val. 

Ksenija Balkovskaja-Stecko 



11·18 met11 amflaus valkams 

Pallekalo 
nnadlnlmas 

Zimiq sriuba su bulvemis ir 
morkomis (augalinis) 

Grietine (30%) 

Viso griido rugine duona 

I- Plikytq ryziq plovas su vi§tiena • 
(tausojantis) 

11-Plikytq ryziq plovas su darwvemis 
(§paragines pupeles, morkos, paprika) 
(tausojantis)(augalinis) 

Pekino kopiistq, morkq ir agurkq 
salotos su ypa~ tyru alyvuogiq 
aliejumi (augalinis) 

Sezonines darfuves (rauginti/§viefi 
agurkai, pomidorai, paprikos, 
cukinijos, morkos) 

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 

Sezoniniai vaisiai 

H vlso: I nriancas 
U viso: II ,1arlanh1s 

Pareogt dietistt 

Direktore 
Vilma Bridikiene 

~ 

Rp. , r, 

1-3/24AT I 

18/101 2 

18/70 1 

10-5/l l 1T4 

4-5/3AT 

2-l/7A3 

18/25 3 

30/l l 

18/20 6 

I savatt• Plrmadlenls 

Pietlis 12.00val. 

Patlekalo mal tint vertt, g 

Helga (g) baltym■ I rlebalal, angllava r-;nergln6 vert6, 
kcal 

,g g o-deoial, 

150 2.64 2.13 13.33 83.16 

10 0.24 3.00 0.32 29.20 

20 1.48 0.32 8.56 43 .04 

200(80/120) 25.48 11.57 29.54 324.26 

230 5.71 10.65 54.48 325.69 

110 1.12 5.79 5.85 80.04 

60 0.24 0.24 7.80 34.32 

200 0.00 0.00 1.00 4.00 

120 0.48 0.00 7.32 30.00 

31 .(18 23 .05 73 72 628.02 
11.91 22.13 98.66 629.45 

Ksenija Balkovskaja-Stecko 



11-18 metii amllaus valkams 

Patlekalo 
pavadlnlma 

Svie!iq kopiistq sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 

Grietine (30%) 

Viso grildo rugine duona 

I- Tro~kintos kiaulienos juosteles su 
morkomis ir salierais (tausojantis) 

H- Pupeliq, saliero ir morkq 
tro~kinys (augalinis) (tausojantis) 

Virtos bulvi:s su krapais (augalinis) 
(tausojantis) 
virtq buroKenq salotos su ypat tyru 
alyvuogiq alicjumi ir citrina 

lf,.110,.lini<, 

Sezonines darroves (rauginti/Svie!i 
agurkai, pomidorai, paprikos, 
cukinijos, morkos) 

Stalo vanduo paskanintas agurkais 

Sezoniniai vaisiai 

H ,·lso: I varlanlu 
H vilo: 11 ,•ulanl15 

Pareng~ dietistl: 

Direktore 
Vilma Bridikiene 

'11"~ 

Rp. r. 

1-3/28AT 2 

18/101 2 

18no 1 

11-8/162T 3 

5-5/109AT3 

4-3/58AT2 

2-3/59A3 

18/25 3 

30/1 1 

18/20 6 

I savalti Antradlenls 
Pietos 12.00vaL 

Patlekalo malstlnt verU, 1 

llelga (g) baltymal, rlebalal, angllavan-
Energlnt ent, 

kcal 

g I denial, g 

150 1.1 4.65 6.53 72.35 

IO 0.24 3.00 0.32 29.20 

20 1.48 0.32 8.56 43.04 

130 13.56 23.36 6.54 292.17 

170 9.96 2.57 31.07 187.32 

100 2.00 0.10 18.37 82.50 

110 I. 73 5.58 10.43 99.04 

60 0.24 0.24 7.80 34.32 

200 0.00 0.00 0.20 2.00 

120 0.48 0.00 7.00 30.00 

20.83 37.25 32.00 684.62 
17.23 16.46 90.28 579.77 
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I 11-18 met-, amllaus valkams I I savaltit Trefladlenls 
Pletiis 12.00val. 

Patirkalo malstlae vertf, I 
Patirkalo Rp. I elga (&) baltymal, rfebalal, anallavan-

Eaergine vertf, 
pavadlnlma r. ktal 

g I denial, I 
Agurkine sriuba su bulvi:mis, 
pcrlinemis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT2 150 1.26 2.61 10.05 68.70 
(augalinis) (tausojantis) 

Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20 

Viso gr0do rugine duona 18/70 I 20 1.48 0.32 8.56 43.04 

1- QrkatteJe kepu1 vlstleno~ ~launelhJ 
mesa su prieskonini4 fuleleli4 ir I 0-5/-165T2 120 32.06 18.92 0.56 240.82 
l!esnak4 marinatu (tausojantis) 

II- Orkaiteje keptas avinfimi4 
maltinukas su darfovemis 5-8/160Tl 110 8.20 6.42 23 .84 190.27 
( augalinis )(tausojantis) 

Virti plikyti ryfiai (augalinis) 
4-5/l04ATI 90 2.25 0.59 24.66 121.79 

(tausojantis) 

Mork4 salotos su ypa~ tyru alyvuogi4 
2-l/38A 2 110 1.10 3.50 9.64 74.60 alicjumi ir citrina (augalinis) 

Sczonines darfoves (rauginli/Svicfi 
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32 
cukinijos, morkos) 

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 I 200 0.20 0.00 1.20 6.00 

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0.84 0.00 13.32 51.60 

II vlso: I vnntas 39.67 29.18 76.11 670.07 

II vlso: II varlanta, 15.81 16.68 99.39 619.52 

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko 3 
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11-18 meti, amliaus valkams 

Patiekalo 
pavadinlmas 

Pupeliq sriuba su bulvemis ir 
morkomis (augalinis) (tausojanlis) 

Grietine (30%) 

Viso griido rugine duona 

I- Jautienoli• lda1ilknoa k11kulia 1111 
rausvuoju padafu 

II- Lazanija su dadovemis 

( tausoj antis) 

Viso griido makaronai su ypa~ tyru 
aliejumi (tausojantis) 

Cukinijq, agurkq ir morkq salotos 
(augalinis) 

Sezonines danoves (rauginti/~viefi 
agurkai, pomidorai, paprikos, 
cukinijos, morkos) 

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 

Sezoniniai vaisiai 

U vlso: I v11rinnt118 
n vlso: II verh1111as 

Pareng~ dletlst~ 

Direktore 
Vilma Bridikiene 

~~ 

Rp, r. 

1-3/35AT 

18/101 2 

18/70 1 

12-8/3T 4 

4-8/2032 

6-3/61AT 1 

2-l/16A 4 

18/25 3 

30/1 I 

18/20 6 

I savalt~ Ketvlrtadlenls 

Pietos 12.00val. 

r11lekalo mai5tint verlt, g 

JAelga (g) baltymal, riebalal, angllnan-
Entrglnt ,·ntt, 

kol 

g g denlai1 g 

150 4.60 2.37 19.10 116.14 

10 0.24 3.00 0,32 29.20 

20 1.48 0.32 8.56 43.04 

II0/2S 20.S3 14.04 11.76 27S.76 

230 11.46 11.98 27.56 265.48 

90 4.15 1.78 22.10 121.11 

110 1.13 5.14 7.88 79.23 

60 0.24 0.24 7.80 34.32 

200 0.00 0.00 1.00 4.00 

120 1.08 0.12 14.04 56.40 

33.45 I 27,0 1 92.S6 759.20 
20.23 23 .17 86.26 627.81 
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11-18 metii amllaus valkams 

Paiiekalo 
pavadlnlma 

Burokeliq sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 

Grietine (30%) 

Viso gtiido rugine duona 

1- Keptas su garais (menke, lydeka) 
fovies garinukas su provanso 
rolelemis (tausojantis) 

II- Orkaiteje kepta jdaryta cukinija su 
danovemis ir bulgur kruopomis 
(augalinis)(tausojantis) 

Virtos bulgur kruopos 
(augalinis )(tausojantis) 

Sviefo1 kopiistq, cukinijq ir morktJ 
salotos su ypal'! tyru alyvuogiq 
aliejumi (augalinis) 

Sezonines darfoves (rauginti/~vieti 
agurkai, pomidorai, paprikas, 
cukinijos. morkos) 

Stalo vanduo paskanintas metomis 

Sezoniniai vaisiai 

H viso: I \'1tl'h11u11 

H ,-1~,,: JI vurhinh1s 

Parenge dietiste 

Direktore 
Vilma Bridikien( 

~ · 

Rp. 'r. 

1-3/39AT2 

18/101 2 

18/70 1 

9-7/-141T4 

4-8/198AT 

3-3/68AT 

2-l/22A3 

18/25 3 

30/1 I 

18/20 6 

I savalte Penktadlenls 
Pietos 12.00val. 

Patlelullo mabtln6 vcrtf, g 

Helga (g) baltymal, rlebalal, angllnan-
Energln6 vertt, 

kfal 
g g denial, g 

150 1.41 3.14 10.51 76.06 

10 0.24 3.00 0.32 29.20 

20 1.48 0.32 8.56 43.04 

110 17.06 0.75 5.53 159.06 

260 6.50 5.41 37.91 227.60 

100 2.68 3.12 21.66 129.83 

110 1.39 5.10 S.94 75.37 

60 0.24 0.24 7.80 34.32 

200 0.40 0.00 1.40 8.00 

120 0.36 0.48 18.12 70.80 

25.26 16 IS 79.84 625.68 

12.02 17.69 90.5(, 564.39 
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11-18 meta, amllaus valkams 

Patlekalo 
pa,•adlnlma11 

Kremine darwvi4 sriuba 
(augalinis)(tausojantis) 

Viso griido rugine duona 

1- Grietineleje (10%) tro§kinta 
vr§henos §launeh4 mesa su morkom1s 
(tausojantis) 

n-Raudonqj4 l1,~i11 tro§kinys su 
darzovemis (augalis)(tausojantis) 

Virti ry:tiai su cibedole 
( augalinis )(tausojantis) 

Sviefo1 kopiiSt4 ir mork4 salotos su 
aliejaus padazu (augalinis) 

Sezonines darzoves (rauginti/§vie:ti 
agurkai, pomidorai, paprikas, 
cukinijos, morkos) 

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 

Sezoniniai vaisiai 

r~ ,·l~o: J vuriant11s 

I~ viso: U vilrlnnlns 

Parenge dietiste 

Direktore 
Vilma Bridikien, 

/4: 

Rp.Nr. 

1-3/00IAT 

t8no 1 

10-5/IU0'l' 3 

5-5/104ATI 

3-3/64AT 

2-l/l9A4 

18/25 3 

30/1 I 

18/20 6 

II savatt• Plrmadlenls 

Pietas 12.00val. 

Patlekalo n11lsllnt verlf, g 

l!lelga (g} baltymal, rlebalal, angllnan-
Energlnt verct, 

kcal 
g g dtnlal, g 

150 1.04 8.46 5.95 106.98 

20 1.48 0.32 8.56 43 .04 

B0(IU'.l/'..ll!) :.W.96 11.:B :! .98 '..l5b.4b 

130 12.75 5.87 33.11 236.42 

80 1.84 1.48 18.64 96.44 

IIO l.33 10.7 5.68 124.32 

60 0.24 0.24 7.80 34.32 

200 0.00 0.00 1.00 4.00 

120 0.48 0.00 7.32 30.00 

27.37 32.53 58.93 695.56 
19.16 27.07 88.06 675.52 
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11-18 met14 amllaus valkams 

Patlekalo 
pavadlnlmas 

Burokeli4 ir pupeli4 sriuba su 
bulvemis augalinis) (tausojantis) 

Grietine (30%) 

Viso l:liido rueine duona 

I- Kiaulienos maltinukas su sezamo 
seklomis (tausojantis) 

II- Kepti orkaiteje avintimi4 
paploteliai su dartovemis (paprika, 
morkos, cukinija) (augalinis) 
(tausojantis) 

Bulvi4 ko~e (tausojantis) 

Mork4 salotos su ypa~ tyru alyvuogi4 
aliejumi ir citrina (augalinis) 

Sezonines dartoves (rauginti/~vieti 
agurkai, pomidorai, paprikos, 
cukiniios, morkos) 

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 

Sezoniniai vaisiai 

H ,•IMo: I varhmtas 

H viso: II variantas 

Parenge dietiste 

Direktore 
Vilma Bridikiene 

~r 

Rp. r. 

1-3/34AT I 

18/101 2 

18/70 I 

11-S/102T 3 

5-8/l60AT3 

4-3/8T 

2-1/38A2 

18/25 3 

30/1 I 

18/20 6 

II savalte Antradlenls 
Pietos 12.00val. 

Patlekalo malstloe vent, g 

Helga (g) baltymai, rlebalal, aogllavao• 
Energlnt veru, 

ktal 
g g denial, g 

ISO 4.33 1.86 18.6 108.43 

10 0.24 3.00 0.32 29.20 

20 1.48 0.32 8.56 43-04 

110 26.11 12.19 9.1 249.32 

110 9.6S 6.08 2S.66 196.17 

100 2. 18 3.72 1S.98 107.34 

110 1.10 3.50 9.64 74.60 

60 0.24 0.24 7.80 34.32 

200 0.00 0.00 1.00 4.00 

120 0.48 0.00 11.88 48.00 

36.16 24.83 82.88 698.25 

19,70 18.72 99.44 645.10 
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11-18 met11 amllaus valkams 

Patlekalo 
pandlnim11 

Perliniq kruopq sriuba augalinis) 
(tausojantis) 

Grietine (30%) 

Viso gnido rugine duona 

I- Tro~kintas vi~tienos ~launeli11 mesos 
suktinukas su daitovemis (tausojantis) 

II-ldaryta paprika su daitovemis 
(tausojantis )( augal inis) 

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 

Pekino kopiistq salotos su paprikomis, 
agurkais ir alyvuogiq aliejumi 
(augalinis) 

Sezonines daitoves (rauginti/~viefi 
agurkai, pomidorai, paprikos, 
cukinijos, morkos) 

Sezoniniai vaisiai 

H vlso J v1whmtas 
ll: viso II varlimtai. 

Parengt dietist~ 

Direktore 
Vilma Bridikiene 

Rp. r. 

l-3/40ATI 

18/101 2 

18/70 1 

10-7/148T 

4-8/2012 

3-3/53AT 

2-l/35A 

18/25 3 

18/20 6 

II savalte Trefladlenls 
Pietos 12.00val. 

Pallekalo mabllnt vertt, g 

Helga (g) baltymal, rlebalal, anglla an• 
Energlnt vert~, 

kcal 

II g denial, g 

150 1.28 3.20 10.61 76.41 

10 0.24 3.00 0.32 29.20 

20 1.48 0.32 8.56 43.04 

120 22.80 3.94 7.69 157.52 

170 13.37 9.46 18.91 188.41 

90 5.53 1.23 30.29 155.34 

110 1.30 5.81 4.80 77.13 

60 0.24 0.24 7.80 34.32 

120 1.20 0.48 28.08 110.40 

34.07 18.22 98.15 683,36 
24.64 23.74 109.37 714.25 
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11-18 met'f amllaus valkams 

Patlekalo 
pavadlnlmas 

Svie2i4 kopiistlj sriuba (augalinis) 
(tausojantis) 

Grietine (30%) 

Viso griido rngine duona 

I -Kiaulienos mesos ir darfovi4 rizoto 
(tausojantis) 

11- Darfovi4 (fali faneliai, morkos, 
cukinija, tiediniai kopiistai) rizoto 
(augalinis)(tausojantis) 

Svie2i11 agurk4 lazdeles su krapais 
(augalinis) 

Sezonines danoves (rauginti/Svie2i 
agurkai, pomidorai, paprikas, 
cukinijos, morkos) 

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 

Sezoniniai vaisiai 

H ,•l.!m I ,·11rhmlui, 

I'§ viso II Vllth1n111 

Pareng~ dietist~ 

Direktore 
Vilma Bridikiene 

f'/41 

Rp.Nr. 

l-3/28AT2 

18/101 2 

18/70 I 

I l-S/163T 

4-5/102AT3 

2-3/6SA 

18/25 3 

30/1 1 

18/20 7 

II savalti Ketvlrtadlenls 
Pietos 12.00val. 

P11tieludb n111istint vertt, g 

lielga (g) baltym11I, rlubHhli, angliavan-
Energlnt vtrlt, 

kcal 
g g denial, g 

ISO 1.1 4.65 6.53 72.35 

10 0.24 3.00 0.32 29.20 

20 1.48 0.32 8,56 43,04 

200 29.5 16.05 28.92 378.57 

240 9.02 12.02 38 .2 297.22 

110 0.84 4_51 2.45 53.85 

60 Q_24 0.24 7.80 34.32 

200 0 .00 0.00 1.00 4.00 

120 1.08 0.12 14.40 56,40 

34 48 28.89 69.98 671.73 

14.00 24,86 79.26 590.38 

Ksenija Balkovskaja-Stecko 9 



11-18 met4 amllaus valkams 

Patlekalo Rp. 
pavadinlmu 

r, 

Darwviq (.rali fimeliai, bulves, 
morkos) ir viso grudo makaron4 l-3/38AT I 
sriuba (augalinis) 

Grietine (30%) 18/101 2 

Vi~n eni'1n rneinr. '111nrn1 lR/70 1 

I -Keptas orkaiteje lydekos ir l~ifos 
9-8/163T3 

maltinukas (tausojantis) 

H- Keptas orkaiteje griki4 ir darfavi4 
(morkos, paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 3 
(augalinis) (tausojantis) 

Bulvi4 ir mork4 ko~e (tausojantis) 

Virt4 burokeli4 salotos su pupelemis ir 
raugintais agurkais (augalinis) 

Sezonines dartovcs (rauginti/~vieti 
agurkai, pomidorai, paprikos, 
cukinijos, morkos) 

Stalo vanduo paskanintas uogomis 

Sezoniniai vaisiai 

H viso I varlanca 

U vlso II varianta 

Parengt dietistt 

Direktore 
Vilma Bridikiene 

4-3/62T 

2-l/20A 3 

18/25 3 

30/1 I 

18120 7 

r~ 

II savalte Penktadlenls 

Pietfls 12.00val. 

Paliekalo mal1tlnt vertt, g 

Uelga (g) balt)'mal, rlebalal, angllavan-
Energtnt vertt, 

kcal 
g g denial, g 

150 3.02 4.92 15.91 120.34 

10 0.24 3.00 0.32 29.20 

?0 1 4R 0 l? R 'ifi 43 04 

110 22.30 11.30 5.80 223.21 

llO 3.55 4.07 22.00 144.57 

100 1.73 1.77 12.36 72.32 

IIO 3.81 7.98 14.47 120.43 

60 0.24 0.24 7.80 34.32 

200 0.20 0.00 1.20 6.00 

120 0.48 0.00 7.32 30.00 

33.S0 29..S3 7.3.80 678.86 

14.75 22.3() 91>.0() 600.22 

Ksenija Balkovskaja-Stecko 10 



?ggz~:.~ Sv_eikos 
•t: ;.. • •• • m1tybos 
: § ~ • partneris 

11-18 met1t amllaus valkams 

Patlekalo 
paVRdlnlma 

Burokeli1.1 ir pupeli4 sriuba su 
bulvemis augalinis) (tausojantis) 

Grietine (30%) 

Viso grudo rugine duona 

1-Keptas orkaiteje kalakutienos 
maltinukas su morkomis (tausojantis) 

II - Keptas orkaiteje h,§i4 maltinukas 
(augalinis) (tausojantis) 

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 

Kopiisll!, pomidol'lj ir agurkij salotos 
su ypal.! tyru alyvuogi11 aliejumi 
(augalinis) 

Sezonines darfoves (rauginti/§vidi 
agurkai, pomidorai, paprikos, 
cukinijos, morkos) 

Stalo vanduo paskanintas metomis 

Sezoniniai vaisiai 

U ,•lsu I v11rl11nt11s 

Ji ,•lso II v11rhtt1lll8 

Parengt dietistt 

Rp. r. 

l-3/34AT l 

18/101 2 

18/70 I 

10-7/14513 

5-8/162T 3 

3-3/53AT 

2-l/8A 3 

18/25 3 

30/1 I 

18/20 6 

Direktore 
Vilma Bridikiene 

~?-

Ill savalte Plrmadlenls 

Pietos 12.00val. 

Patlekalo malstlnt verlt, g 

Helga (g) bal1ymal, rlebalal, angllavaa-
F.nerglnt vertt, 

keal 

I g dental, g 

150 4.33 l.86 18.6 108.43 

10 0 .. 24 3.00 0.32 29.20 

20 1.48 0.32 8.56 4~.04 

110 20.7 6.93 13.94 201.01 

110 7.33 6.14 18.48 159,43 

90 5.54 1.28 30.3 155.35 

llO 1.21 5,68 4.32 73.24 

60 0.24 0.24 7.80 34.32 

200 0 ,40 0.00 1.40 8.00 

120 0.84 0.00 13.32 51.60 

3498 19.31 91!.56 704.19 

21.61 18.52 10 10 662.61 
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"qq,,,. Sveikos ,., ,c. ,-.,111• . b 'i C,.,,. , m1ty OS 
S ! + ♦ portneris 

11-18 metq amllaus valkams 

Patiekalo 
pavadlnimas 

2iediniq kopUstq, bulviq ir morkq 
sriuba su bliais !imeliais (augalinis) 
(tausojantis) 

Grietine (30%) 

Vi9o griido rugino duono 

I- Kiaulienos tro!kinys su morkq 
111.rie!ineliais (tausoiantis) 

11-TroSkintos dar:toves (tausojantis) 
(augalinis) 

Yirtos bulgur kruopos 
(augalinis)(tausojantis) 

~vie:tiq agurkq ir pomidorq salotos su 
ypae tyru alyvuogiq aliejumi 
(augalinis) 

Sezonini:s darfuvi:s (rauginti/Svie:ti 
agurkai, pomidorai, paprikos, 
cukinijos. morkos) 

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 

Sezoniniai vaisiai 

I§ vi!lo I varl1ntas 

U vlso II variantas 

Parengt dietistt 

Direktore 
Vilma Bridikiene 

4',q: 
( 

Rp. 'r. 

l-3/83AT2 

18/101 2 

18/70 l 

l l-5/102T5 

4-5/lOlAT 4 

3-3/68AT 

2-l/18A 3 

18/25 3 

30/1 1 

18/20 6 

Ill savalte Antradlenls 

Pietos 12.00val. 

Paclekalo m•l•tlnt nrtt, 1 

Helga (g) ballymal, rlebalal, angllavan-
Energlnt vertt, 

kcal 
g g denial, g 

150 1.56 3.19 6.64 62.24 

10 0.24 3.00 0.32 29.20 

20 1.48 O.J2 8.56 43.04 

130 23 ,04 13.33 6.12 236.7 

150 2,94 7.85 13.02 134.59 

100 2.68 3.12 21.66 129.83 

110 I.OJ 3 so 4.00 Sl.66 

60 0.24 0.24 7.80 34.32 

200 0.00 0.00 1.00 4.00 

120 1.20 0.48 28.08 110.40 

31 .45 27,18 84.18 701.39 

11 .35 21.7 91 ,08 599.28 
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11-18 met., amllaus valkams Ill savalte Trei!ladlenls 
Pietas 12.00val. 

Patlckalo malsllnt vertt, g 

Patlekalo Rp. Helga (g) baltymai. rlebalal, angllavan-
Energlnt vertt, 

pnadlnlmas 
r. kcal 

g g denial, g 
Spinat11 sriuba su bulvemis ir 

J-3/94AT 2 ISO 1.29 1.52 7.88 50.35 
morkomis (augalinis) (tausojantis) 

Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20 

Viso grildo rugine duona 18/70 I 20 1.48 0.32 8.56 43 .04 

1- Urkaiteje keptas vi§tienos kepsnelis 
su tr~kia kukurilz4 dribsni4 plutele I0-8/181T2 120 29.44 3.60 11.07 195.28 
(tausojantis) 

II -Orkaiteje keptos dartoves 
(burokeliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3.79 6.61 15.01 134.70 
saulegrllWmis( augalinis) (tausojantis) 

Virti plikyti rytiai (augalinis) 
4-5/104AT2 100 2.50 0.65 27.40 135.32 

(tausojantis) 

Mork4 ir salienJ salotos su alyvuogiq 
2-1/21A 110 1.27 6.24 11.03 103.85 

aliejumi (augalinis) 
Sezonines darfoves (rauginti/Svieti 
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32 
cukinijos, morkos) 

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 I 200 0.00 0.00 1.00 4.00 

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0.36 0.48 18.12 70.80 

IJ vlso I variHntus 36.82 16.05 93.18 666.16 

Ii vlsu II ,•arlantu II 17 19.06 97.12 605.58 
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11-18 met14 amllaus valkams 

Patlekalo 
pavadinlma 

Agurkine sriuba su bulvemis, 
pcrlinemis kruopomis ir morkomis 
(augalinis) (tausojantis) 
Grietine (30%) 

Viso grudo rugine duona 

1-Vadkes apkepas su uogomis 
(tausojantis) (118/22) 

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 

II- Avintimi4 karis 
( augalinis )(tausojantis) 

Viso grudo makaronai su ypat tyru 
aliejumi (lausojantis) 

Virt4 burokeli4 salotos su ypat tyru 
alyvuogi4 alicjumi ir citrina 
(augalinis) 

Slalo vanduo paskanintas uogomis 

Sezoniniai vaisiai 

U ,·L~o I varlontus 

H vlso II variantas 

Parengt dietistt 

Direktore 
Vilma Bridikiene 

~ 

Rp. r. 

1-3/25 AT 2 

18/101 2 

18/70 1 

7-8/170T 

18/2 6 

5-5/108AT3 

6-3/61AT 

2-3/59A 3 

30/1 I 

18/20 6 

Ill savalte Ketvlrtadlenls 
Pietos 12.00val. 

Patiekalo malstlnt vertt, g 

Helga (g) ball mal1 rlebalal, angllavan-
Energlnt vertt. 

kcal 
g g denlal,l 

150 1.26 2.61 10.05 68.70 

10 0.24 3.00 0.32 29.20 

20 1.48 0.32 8.56 43.04 

160 21.55 22.01 24.08 382.20 

30 1.41 0.75 1.35 17.79 

140 8.99 4.31 22.78 159,04 

100 4.62 1.98 24.56 134.57 

110 1.73 5.58 10.43 99.04 

200 0.20 0.00 1.20 6.00 

120 1.2 0.48 28.08 110.4 

27.34 29.17 73.64 657.33 

19.72 18.28 105.98 649.99 
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11-18 metlf am!laus vaikams Ill savalte Penktadlenls 
Pietils 12.00val. 

P1tlekalo malstln~ vert~, g 

1'1tlek1lo Rp, llelga (g) baltymal. rltbalal, anglia an-
Energlnt verlt, 

pavadlnimas 
r. kcal 

g g denlal,g 

Tinta moliiig11 sriuba 
1-3/42AT 150 1.46 2.32 11.25 71.57 

(augalinis)(tausojantis) 

Grietinl:11: (35%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 34.30 

Viso griido batono skrebuCiai 18/18 2 15 1.65 2.29 10.17 68.77 

I- Orkaiteje keptas kapotas jOros 
9-7/146T3 llO 24.48 6.01 7.57 184.86 

lydekos maltinukas (tausojantis) 

II- Orkaiteje kepta darfaviq ir pupeliq 
5-8/166T 280 9.40 10.97 24.41 283.24 

u!kepele (augalinis) (tausojantis) 

Orkaiteje keptos bulvi4 skilteles su 
apelsinq sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 2.23 5.22 20.78 139.03 
(tausojantis) 

Pekino kopiistq salotos su paprikomis, 
agurkais ir ypae tyru alyvuogiq 2-1/35A 110 1.3 5.62 4.8 77.13 
alicjumi (augalinis) 

Sezonines darfoves (rauginti/~vie:l.i 
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32 
cukinijos. morkos) 

Stalo vanduo paskanintas metomis 30/1 I 200 0.40 0.00 1.40 8.00 

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0.48 0.00 11 .88 48.00 

H ,-t~o: 32.46 25.3 75.93 665.98 

Ii vlso II varlantas 15.15 25.04 71.99 625.33 
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