Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
8 priedas

KLAIPEDOS VARPO GIMNAZIJA
BUDELKIEMIO G. 7 KLAIPEDA

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY PARDVIMINIU PATIEKALU
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

-

Sveikos mitybos partneris = ik Ksenija Balkovskaja-Stecko



| savaite

PIRMADIENIS

| savaité

ANTRADIENIS

Pietus Patiekalo maistiné verté L YA YO
I3eiga baltymai,| riebalai, | angliavande | Energiné verté, 4 ; ? % @ Vel OS
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .. keal :’ﬂﬁ‘j x/ mg 5
. @ g 4 niai, g ca & Z t b
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) - - @ %! ! y OS
1-3/24AT 1 2,64 2,13 13,33 83,16 ' &9
: : : . - @ @ artneris

Vistienos kepsnys SMP 10-5/ 201 100 27,58 5,86 5,64 168,55 U X p
Plikyty ryziy plovas su vistiena (tausojantis) 10-5/111T4 | 200(80/120) | 25,48 11,57 29,54 324,26
Plikyty ryziy plovas su darzovémis (Sparaginés
pupelés, morkos, paprika) (tausojantis)(augalinis) 4-5/3AT 230 5,71 10,65 54,48 325,69
Virti varskéciai 7-3/60T 9 200 23.97 11.64 38.85 355,51
Vi.§tie.3n.os tro§kir.1ys s-u darzovém ir SMP 10-5/111T {60 17,93 8,05 5,70 176,99
grietinéle(tausojantis) 4-2
Karstas garnyras pasirinktinai**(virti ryziai, virti 100

rikiai)
Sezoninés salotos pasirinktinai** 100
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Viso Erﬁdo rusiné duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 50 0,52 6 0,56 58,8
§a|dytos trintos uogos 18/193 50 0,27 0,12 2,91 13,8
Sviestﬂrietinés padaias SMP 1000 50 0,34 2,4 0,38 24,7

Pietus Patiekalo maistiné verté

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT 2 250 1,1 4,65 6,53 72,35
Kiaulienos kepsllys 100
Tr<f§kir.|tos kiau'lien?s] juostelés su morkomis ir 11-8/162T 2 110 11,48 19,77 5,54 247,23
salicrais (tausojantis
Pupeli liero i troski lini

upe |f4, sa. iero ir morky troskinys (augalinis) 5-5/100AT2 150 8,79 2,27 27,42 165,29
(tausojantis)
Orkaitéje keptas varskétis (9%) (tausojantis) 7-8/160T 2 110 21,875 | 14,673 19,956 310,39
Lietinia blyneliai su kiauliena BMP -6-8/161T 3 200 14,54 6,53 50,13 317,34
Karstas garnyras pasirinktinai**(virtos bulvés, 100
virti ryZiai, virti grikiai)
Sezoninés salotos pasirinktinai** 100
Viso §rﬁdo ruEiné duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 50 0,52 6 0,56 58,8 Direktoré
Saldytos trintos uogos 18/193 50 0,27 0,12 2,91 13,8 VL Bridiki
Sviesto-grietinés padazas SMP 1000 50 0,34 2,4 0,38 24,7 1 m/a% “cgne
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| savaiteé
TRECIADIENIS

| savaiteé
KETVIRTADIENIS

Pietus Patiekalo maistiné verté
ﬁ \ YA '
VTG S\/elkos
Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis 250 1,26 2,61 10,05 68,7 ) g“; %} é / Q@
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25 AT 2 \@\F -~ mlt bOS
Vist - @9 @' y
iStienos karbonadas SMP 10-5/ 120 100 23,6 5,66 4,3 151,33 @O~ @ /"[ :
SMP - 6- b
!Kalakutienos guliasas(tausojantis) 160 (60/100) | 19,382 6,398 12,185 183,848 3 g @ = PG neris
8/161T 4
e kents Vst T 0 :
Drkaltele kepta yislenas=iaunelly mesa su 10-5/-165T1 100 26,72 | 15,77 0,47 200,69
Orkf)ité_je !(eptas a.vil-'Iiirniq njaltifu;kas su 5.8/160T 90 6,71 5,26 19,51 155,68
SMP - 7-8/ 200
Mieliniai blynai 12 / 200 15,04 21,08 81,4 577,9
Karstas garnyras pasirinktinai**(virti ryziai, virti 100
grikiai)
Sezoninés salotos pasirinktinai** 100
Viso Erﬁdo Einé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Prietiné 30 proc. SMP 18/200 3 50 0,52 6 0,56 58,8
§aldytos trintos Uogos 18/19 3 50 0,27 0,12 2,91 13,8
Sviesto-grietinés padazas SMP 1000_ 50 0,34 2,4 0,38 24,7
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,2 0 1,2 6
Pietis Patiekalo maistiné verté
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)j 4 397 - TEAd
(tausojantis) 1-3/35AT 250 ! ! ! !
IKiauIienos Snicelis SMP 34/54 100 19,57 8,80 8,72 192,39
IKiaulienos nu§arinés kepsnys SMP 64/34 100 29,36 4,86 5,34 198,55
Jautienos- kiaulienos kukulis su rausvuoju padazu 12-8/3T73 90/20 16,73 11,44 9,59 224,7
Lazanija su darZzovémis (tausojantis) 4-8/203 1 200 9,97 10,42 23,97 230,86
IBulviy plokstainis 4-8/170 4 170/25 8,29 6,25 36,95 237,2
Karstas garnyras pasirinktinai**(viso grido 100
makaronai, virti ryZiai, virti grikiai)
Sezoninés salotos pasirinktinai** 100
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 50 0,52 6 0,56 58,8
=
Saldytos trintos uogos 18/193 50 0,27 0,12 2,91 13,8
Sviesto-Erietinés padaias SMP 1000 50 0,34 2,4 0,38 24,7 Direktore
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0 0 1 4 Vilma Bridikiené
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Pietus

Patiekalo maistiné verté

Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT2 250 1,41 3,14 10,51 76,06
Keptas su garais (menké, lydeka) Zuvies garinukas
su provanso zolelémis (tausojantis) 9-7/-14174 110 17,06 0,75 5,53 159,06
Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su darzovémis ir
bulgur kruopomis (augalinis)(tausojantis) 4-8/198AT 260 6,50 5,41 37,91 227,60
LasiSos - menkés garinukas(tausojantis) 9-7/144T 4 110 20,52 0,37 0,02 85,49
o ‘é Lietiniai su varske ir Spinatais SMP 22/21 200 10,32 10,85 23,90 235,97
s |3 ID_a.rim'i“ iriperini] kol 4-8/160T 4 180 20,71 | 13,49 42,02 372,28
] £ [rizito(tausojantis)(augalinis)
- § Varskés apkepas SMP 1319 150/20/30 | 18,17 18,95 10,58 303,35
Karstas garnyras pasirinktinai**( virtos bulgur 100
kruopos, virti ryziai, virti grikiai)
Sezoninés salotos pasirinktinai** 100
‘ Mrﬁdo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 50 0,52 6 0,56 58,8
%Saldytos trintos uogos 18/193 50 0,27 0,12 2,91 13,8
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,4 0 1,4 8
Sviesto-grietinés padazas SMP 1000liII 50 0,34 2,4 0,38 24,7

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietistée
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Pietus Patiekalo maistiné verté
el Bal T Ihl',l m 1l & verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l fgfa | - | fis : = el °kca"'e
SRIUBOS
Kreminé darZoviy sriuba(tausojantis) I 1-3/87T 10 , 150 ‘ 2,71 l 8,46 I 7,65 | 106,98
KARSTI PATIEKALAI
Grietinéléje (10%) trokinta vistienos
$launeliy mésa su morkomis (tausojantis) 10-5/100T 3 130(102/28) | 20,96 11,71 3,92 259,66
WRauaunG 1 Tesiy troskinys su darzovemis
(augalis)(tausojantis) 5-5/104AT1 130 12,75 5,87 33,11 236,42
Vistienos kepsnys SMP 10-5/ 201 100 27,58 5,86 5,64 168,55
kai keptas visti kratinélé
Orkal t'éje eptas v ti enos. ru't nélés pjausnys 10-8/164T 1 100 25,79 2,48 9,63 164,00
su avizy sélénomis (tausojantis)
kai kal i inuk:
Keptas orkaitéje kal a!(utlenos maltinukas su 10-7/14573 110 20,7 6,93 13,94 201,01
morkomis (tausojantis)
Varikeés (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/169T9 200 30,08 17,11 41,57 420,63
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
ino kopusty, ky i ky sals
Pekino kopusty, morky ir ag'u'r y sa ot?s su 21/7A 100 1,02 5.6 532 72,76
] «  lypat tyru alyvuogiy aliejumi (aug )
s Z  |Pekino kopi I ikomis,
2 |REmI"etinokopusty salotasisupaprikomis 2-1/35A 100 1,18 | 5,28 4,36 70,12
k4 f-<> agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
- Vi i i
é rty bur.okél y salotos s'u.ypat tyru alyvuogiy 2.3/59A 100 157 5,07 9,48 90,04
a | ir citrina (augalinis)
lémis i
Virty burokeéliy salo'tos sul pu?e mis ir 2-3/20A 100 3,46 7,25 13,15 100,48
raugintais agurkais
lote I iy ali i
Movrk.q salof os.su y‘pat‘. tyru alyvuogiy aliejum 21/38A 100 1,00 3,18 8,76 67,82
ir citrina (aug )
li
qzworlui ir s‘a ery salotos su alyvuogiy aliejumi 21/21A 100 115 5,67 10,03 94,41
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03
i ] i
SvlJezlxq l:opus?q Ir\morku salotos su aliejaus 2.1/19A 100 121 973 5.16 113,02
Ziy kopl i i ky sal
Svieziy kopisty, pum:dqu.nr af;ur y sa ?t‘os 2.1/8A 165 1,10 516 393 66,58
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (
ieil ky i i &
Suietiy agurky r pomidory salotos su ypa 21/18A 100 093 | 318 3,64 46,96
tyru alyvuogiy (
VAISIAL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
S iai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 6,10 25,00
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00
(82%)-grietinés(30%) pad 14-6/122 50 0,84 27,48 1,09 255,22
Grietinés (30%) padai 14-6/121 50 1,02 9,82 3,00 93,90
Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6,80 5,00 9,80 111,40
N di | (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00
Stalo di Isinai 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
** Karsti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
= 5
Parengeé dietisté s ﬂ Lo "“?A Ksenija Balkovskaja-Stecko
=

y:

AN
’
A Y

’
/

/™~
V4
N

N
a8 Sveikos
e mitybos

® partneris

Direktore

Vilma Bridikiene

%M i



1l savaité
ANTRADIENIS

Pietls Patiekalo maistiné verté

L YAYA .
lSeiga | baltimal, | riebalai, |angliavande| Energiné verts, 2 7NNING S k
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | B I a e : 2 I et | nergkr;aive \’(/’ ~ ,“" Vel OS
SRIUBOS o ; mltybOS

Burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis -
| (aupalinis) (tausoiantis) 1-3/27AT 2 150 4,33 1,86 18,60 108,43 !
KARSTI PATIEKALAI -

® partneris

Kiaulienos maltinukas su sezamo séklomis

(tausojantis) 11-5/102T7 3 110 26,11 12,19 9,10 249,32
vinzirni (1]
darzovémis (paprika, morkos, cukinija)
(augalinis) (tausojantis) 5-8/160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17
Kiaulienos sprandinés kepsnys is) 10-8/186T 100 17,27 | 2,711 8,86 311,73
i iauli
ii::“e trofkirtas naminis kdauliencs SMP 410 100 1738 | 10,60 9,14 236,67
i i ti kukuliai
fep.t fu g?ra sla'u ;:)os ukuliai su 12:7/143T1 - 15,86 2,79 148 -
br d
kaitéje k kiauli 3niceli
Orkaitéje keptas kiaulienos Snicelis 11-8/161T 4 120 2472 | 11,00 7,08 223,59
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
iBulviq ko3é (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3,72 15,98 107,34
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos su

2-1/7A 100 1,02 5,26 5,32 72,76
ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 7
Pekino koplsty sal.otos su paprlkom(s,- 2-1/35A 100 1,18 5,28 436 70,12
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salot: & | i
4 burokelly salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-3/59A 100 157 | s07 9,48 90,04
|atiejumi ir citrina (augalinis)
Vi kéliy sal lémis i
et burokeliy salotos'su pupglémis|iv 2-3/20A 100 346 | 7,25 13,15 109,48
hrauglnt:-ns agurkais (augalinis)
Morky sallotos su ylpaé tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/38A 100 1,00 3,18 8,76 67,82
ir citrina
Morkq. h: saliery salotos su alyvuogiy aliejumi 21/21A 100 1,15 5,67 10,03 94,41
(augalinis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03
SviJezlxu Ifopus'tu |r‘morku salotos su aliejaus 2-1/19A 100 121 9,73 5,16 113,02
Svieziy kopisty, pomidory ir a'gurku saltl:m:s 2.1/8A 100 1,10 5,16 3,03 66,58
iei ky i id I 14
Svietiy agurky ir pomidory salotos su ypai 21/18A 100 0,93 318 364 46,96

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

iai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Viso grado ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00
Sviesto(82%)-grietinés(30%) padai 14-6/122 50 0,84 27,48 1,09 255,22
Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Id ' (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasir i
S~ :
Parenge dietiste o Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietlis Patiekalo maistiné verté
I3eiga bal riebalai, | de| Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | L VAN .
(g) £ g niai, g ! keal ‘/(,\,\‘.. S\/elkOS
SRIUBOS LY AV T4
LY L .
\ b
Perliniy kruopy sriuba augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 | 150 I 1,28 I 3,20 I 10,61 [ 76,41 ; ! mlty OS
KARSTI PATIEKALAI & par‘tnerls
Troskintas vistienos slauneliy mesos
k kas su dar is ( jantis) 10-7/148T7 120 22,80 3,94 7,69 157,52
|daryta paprika su dariovémis
(tausojantis)(augalinis) 4-8/2012 170 13,37 9,46 18,91 188,41
Vistil karbonadas SMP 10-5/ 120 100 23,6 5,66 4,30 151,33
Visti 3l liy mésos trodkinys su
dariovémis (bulvés, morkos, Zalieji Zirneliai) 10-5/116T 2 200 31,56 8,1 17,56 269,41
ir ciberZole (tausojantis)
Orkaitéje keptas vistienos 3nicelis
(tausojantis) 10-7/1467 3 110 21,64 5,69 17,9 209,55
Keptas orkaitéje vistienos kepsnys su
pomidorais ir siiriu (45%) (tausojantis) 10-8/182T 120 2936 | 13,72 1,72 247,10
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su var3ke
(vargké 9%) (tausojantis) 6-8/163T 200 13,16 22,6 40,51 440,41
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su bananais
(tausojantis) 6-8/165T 200 13,16 17,42 51,30 366,35
KAR3STAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32
g Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60
U
w
E E SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
3 —
w o =
= E Pekino kopusty, morky ir agurky salotos su 21/7A 100 1,02 5,26 532 72,76
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
a |l ikomi:
Peklno.kopustu sal f)tos su pap'r om s,. ) 2-1/35A 100 118 5,28 4,36 70,12
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (
Vl.rtl] bur.okellq salotos su y‘paé tyru alyvuogiy 2.3/59A 100 157 5,07 9,48 90,04
| i ir citrina (at
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 2-3/20A 100 346 7,25 13,15 109,48
raugintais agurkais (augalinis)
I iy ali i
Mco.rku salotos fu ypat tyru alyvuogiy aliejum 2-1/38A 100 1,00 3,18 8,76 67,82
ir citrina (augalinis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi
2-1/21A 1 1,1 ,67 1 41
|(augalinis) / 00 S 56 0,03 b
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03
Svlfu'q lfopus:u .lr‘morku salotos su aliejaus 21/19A 100 121 9,73 5,16 113,02
Svieziy kopiisty, pomidory ir agurky salotos 2-1/8A 100 1,10 516 3,93 66,58
ru al iy aliejumi lini
SwezuIJ agurlfu u‘ppomuj.loru sall.o?o‘s su ypat 21/18A 100 0,93 3,18 3,64 26,9
tyru alyvuogiy (
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
S iniai vaisiai 18/205 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Viso gritdo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00
Grietinés (30%) padai: 14-6/121 50 1,02 9,82 3,00 93,90
|Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00
Stalo vanduo paskanit pelsinai 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
** Kar3ti ir alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasir i
R :
Parengg dictiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore
Vilgna Bridikiene
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Patiekalo maistiné verté

Parengg¢ dietisté

Pietis
ol T Ha)l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Belga I Fiebalal; l SC Ensrgincverte)
£ B niai,g keal |
SRIUBOS
Svieziy kopiisty sriub lini
Sulezly koplisty sriuba (augalinis) 1-3/28AT2 150 11 | 465 6,53 72,35
KARSTI PATIEKALAI
Kiaulienos nugarinés kepsnys ’tausojanﬂs) 10-8/185T 100 20,93 11,83 8,86 228,43
laulienos mesos ir darzoviy rizoto
(tausojantis) 11-5/163T 200 29,5 16,05 28,92 378,57
Darzoviy (Zali Zirneliai, morkos, cukinija,
fiediniai kopustai) rizoto
(augalinis)(tausojantis) 4-5/102AT3 240 9,02 12,02 38,2 297,22
Kept: kaitéje | ij kiauli
epta orl a.lté]e azanija su kiaulienos mésa 11.8/5T 200 18,04 17,86 30,38 354,21
(tausojantis)
Kiaulienos sprandinés kepsnys ( is) 10-8/186T 100 17,27 | 22,71 8,86 311,73
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopusty, ky i ky sall
= ekino kopusty, morky ir agurky sal o.tos su 21/7A 100 1,02 5,26 532 72,76
] ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
@ i
& o |Pekino kopi I ikomi:
g | @ [ opusty salotos su paprikomis, 2-1/35A 100 1,18 | 528 4,36 70,12
] & agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
= Virty burokeéli I [ | i
E irty burokelly salotos su ypa tyru alyvuogly 2-3/59A 100 157 | 507 9,48 90,04
x ir citrina (
i
Vlnu. burokéliy salotos su pupelémis ir 2:3/20A 100 346 7,25 13,15 109,48
raugintais agurkais (augalinis)
I iy al i
.Mork.q salotos su y‘paE tyru alyvuogiy aliejum 2.1/38A 100 1,00 3,18 876 67,82
ir citrina (;
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi
2-1/21A 1 7
augalinis / 00 1,15 5,6 10,03 94,41
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03
ieziy kopusty i ky sall i
s"f’," kopiisty ir morky salotos su aliejaus 2-1/19A 100 1,21 9,73 5,16 113,02
a i i ki I
Svieziy kopusty, pon} dory ir agurky salotos 21/8A 100 1,10 5,16 3,93 66,58
[su ypat tvru alvvuogiu alieiumi (augalinis)
Sviei kyi id lot 4
VIEEY agurky r.pom ol a'os SUYPS 2-1/18A 100 0,93 3,18 3,64 46,96
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
S iai vaisiai 18/205 100 0,90 0,10 12,00 47,00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00
Maltas kiaull da3 14-6/121 50 10,63 3,51 2,75 85,14
Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
et
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Pietis

Patiekalo maistiné verté

hal + 1. dal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' e I fiebatan|ane Energlnéiverte;
(g) g 4 niai, g keal
SRIUBOS
Darzoviy (zali Zirneliai, bulvés, morkos) ir viso
griado makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT 150 3,02 4,92 15,97 120,34
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje lydekos ir ladiSos maltinukas
(tausojantis) 9-8/163T3 110 22,30 11,30 5,80 223,21
|Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy (morkos,
paprika, salierai) maltinukas (augalinis)
(tausojantis) 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22,00 144,57
Keptas orkaitéje natiralus Zuvies (lydeka)
pjausnys (tausojantis) 9-8/163T 1 100 17,53 4,61 1,82 118,88
Varikeés (9%) apk ( ) 7-8/169T9 200 30,08 | 17,11 41,57 420,63
[Makaronai su kietuoju sariu(tausojantis) 6-5/101T 6 200 10,97 12,001 45,253 332,907
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Bulviy ir morky ko3é (tausojantis) 4-3/62T7 100 1,73 1,77 12,36 72,32
Virti plikyti ryZiai (augalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2,50 0,65 27,40 135,32
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
asty, lot
9 Pekino kopusty, rr‘mrku ir agurky salotos su 21/7A 100 1,02 5,26 5,32 72,76
'§ ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
g |2 ; 2 :
= g Pekino kt.)pustq salotos su paprikomis, 2-1/35A 100 118 5,28 436 70,12
2 agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vil kéliy sal: & I i
g rty burokéliy salotos su ypa tyru alyvuogiy 2.3/50A 100 157 5,07 9,48 90,04
w aliejumi ir citrina (
Virty burokeéli l lémis i
reu burokslty sslotos su pupelémis ir 2-3/20A 100 346 | 7,25 13,15 109,48
raugintais agurkais (augalinis)
{Mork I 4 | iy ali i
orky salotos su‘ypa tyru alyvuogiy aliejum 2.1/38A 100 1,00 318 876 67,82
ir citrina (augalinis)
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi
2-1/21A 100 1,15 5,67 10, ,41
{augalinis) / 03 84
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 100 1,03 4,67 7,16 72,03
ky sal: i
Svlfzi'q I:opustq ir morky salotos su aliejaus 2-1/19A 100 121 9,73 5,16 113,02
ieziy k i il ki I
PuleB KopOsti, pomidonf e af“’ u salotos 21/8A 100 110 | 516 3,93 66,58
|su voal tvru alvvuogiu aliejumi (augalinis)
ieii i id lots &
Svieiy agurky ir pomidory salotos su ypa 21/18A 100 0,93 318 368 46,96
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
S iniai vaisiai 18/205 100 0,40 0,00 6,10 25,00
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Grietiné (30%) 50 1,20 15,00 1,60 146,00
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0,45 0,20 4,85 23,00
Grietinés (30%) pad: 14-6/121 50 1,02 9,82 3,00 93,90
Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Kefyras (2,5%) 18/47 200 6,80 5,00 9,80 111,40
N i . (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0,36 0,16 0,28 4,00
Stalo di i i 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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Pietus Patiekalo maistiné verté
ekl pavadinfimas Rp. Nr. 13eiga baltimai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
(g) g g g kcal
Burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis
augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 250 4,33 1,86 18,6 108,43
Keptas orkaitéje kalakutienos maltinukas su
morkomis (tausojantis) 10-7/145T3 110 20,7 6,93 13,94 201,01
Keptas orkaitéje leSiy maltinukas (augalinis)
(tausojantis) 5-8/162T 3 110 7,33 6,14 18,48 159,43
@ e Vistienos kepsnys su siriu SMP 205/5 100 27,58 5,86 5,64 198,02
% E Vistienos kukulis su morkom(tausojantis) 10-7/143T73 100 21,53 3,54 4,62 136,63
n =}
= <
E Orkaitéje keptas varskétis (tausojantis) 7-8/160T 3 130 25,85 17,34 23,57 353,81
8 [Karstas garnyras pasirinktinai**(virti grikiai, -
virti m’igil
Sezoninés salotos pasirinktinai** 100
Viso grudo ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 50 0,52 6 0,56 58,8
§a|dytos trintos uogos 18/19 3 50 0,27 0,12 2,91 13,8
Sviesto-grietinés padaias SMP 1000 50 0,34 2,4 0,38 24,7
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,4 0 1,4 8
Pietus Patiekalo maistiné verté
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky sriuba su
JZaliais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) 1-3/83AT2 250 1,56 3,19 6,64 62,24
Kiaulienos troskinys su morky griezinéliais
(tausojantis) 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6,12 236,7
Troskintos darZoveés (tausojantis) (augalinis) 4-5/101AT 4 150 2,94 7,85 13,02 134,59
Kiaulienos sprandinés kepsnys SMP 4/47 100 29,36 4,86 5,34 198,55
Troskinti kiaulienos kukuliai SMP - 6-
4 rOf ' . ' .I . . u dhatsu 200 19,382 6,398 12,185 183,848
@ = darZovémis(tausojantis) 8/161T 4
‘s a SMP - 7-8/ 200
& g IMieliniai blynai 12 / 200 15,04 21,08 81,4 577,9
w
= (= . Ty T
E lKarstas garnyras pasirinktinai**(virtos bulgur 100
kruogosI virti Erikiai, virti ryziai)
Sezoninés salotos pasirinktinai** 100
Viso grudo ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
§Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 50 0,52 6 0,56 58,8
Saldytos trintos uogos 18/193 50 0,27 0,12 2,91 13,8
Sviesto-grietinés padaias SMP 1000_ 50 0,34 2,4 0,38 24,7
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0 0 1 4

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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Pietus

Patiekalo maistiné verté

Spinaty sriuba su bulvémis ir morkomis
I(augalinis) (tausojantis) 1-3/94AT 2 250 1,29 1,52 7,88 50,35
Ekia kukurizy dribsniy plutele
(tausojantis) 10-8/181T2 120 29,44 3,60 11,07 195,28
%’ Orkaitéje keptos darzovés (burokéliai,
'é‘ morkos, cukinija) su saulégraZzomis(augalinis)
< [(tausojantis) 4-8/ 175AT4 160 3,79 6,61 15,01 134,70
9 E IKiaulienos guliasas(tausojantis) - H 150 16,65 7,58 56,55 298,22
s IKiaulienos nugarinés kepsnys 100
'_,,‘2 lBulviniai blynai SMP 4-8/202 2 180 6,17 14,27 40,05 304,7
= Virti varskétiai 7-3/60T 9 200 23.97 | 11.64 38.85 355,51
Karstas garnyras pasirinktinai (wrtl grikiai,
1 100
Sezoninés salotos pasirinktinai** 100
Viso grudo ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 50 0,52 6 0,56 58,8
Saldytos trintos uogos 18/19 3 50 0,27 0,12 2,91 13,8
Istalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0 0 1 4
Pietus Patiekalo maistiné verté
Agurkme‘sr.luba su bu!vemls, ;ferlmemls 1-3/25AT 1 4,01 6,6 32,26 204,56
|kruopomis ir morkomis (augalinis) 250
Varskés apkepas su uogomis (tausojantis)
(118/22) 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
AvinZirniy karis (augalinis)(tausojantis) 5-5/108AT3 140 8,99 4,31 22,78 159,04
Vistienos karbonadas SMP 10-5/ 120 100 23,6 5,66 4,3 151,33
a IOrka‘ltEJe keptas \'n§tifenos 10-7/14373 100 23.81 9.29 5.23 199.77
@ S |maltinukas(tausojantis)
s 5 [orkaitéje keptas zemaiciy blynas su vistienos
8 E I§laune|iq mésa (110/40) 5-8/162 3 150 14,4 11,56 30,57 334,06
= E IKarEtas garnyras pasirinktinai**(virti viso 100
% [grudo makaronai, virti ryziai, virti grikiai)
Sezoninés salotos pasirinktinai** 100
Viso grudo ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Grietiné 30 proc. SMP 18/200 3 50 0,52 6 0,56 58,8
§aldﬂos trintos uogos 18/193 50 0,27 0,12 2,91 13,8
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,2 0 1,2 6
Sviesto-grietinés padazas SMP 1000 50 0,34 2,4 0,38 24,7
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11l savaité

PENKTADIENIS

Pietus

Patiekalo maistiné verté

Tinta molitgy sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/42AT 250 1,46 2,32 11,25 71,57
Orkaitéje keptas kapotas juros lydekos
Imaltinukas (tausojantis) 9-7/146T3 110 24,48 6,01 7,57 184,86
Orkaitéje kepta darZoviy ir pupeliy uzkepélé
(augalinis) (tausojantis) 5-8/166T 280 9,40 10,97 24,41 283,24
Zuvies kepsnys 11-5/101T5 110 gr. 17,37 4,84 42,18 316,43
ILietiniai su obuoliais 3-6/1207 60/40 13,10 18,16 57,25 444,86
Varskés apkepas SMP 1319 150/20/30 1§‘17 18,95 10,58 303,35
Karstas garnyras pasmnktmal“(orkalteje 100
is, yirti
Sezoninés salotos pasirinktinai** 100
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04
ISezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
IGrietiné 30 proc. SMP 18/200 3 50 0,52 6 0,56 58,8
Saldytos trintos UOBOS 18/19 3 50 0,27 0,12 2,91 13,8
Sviesto-grietinés padaias SMP 1000 50 0,34 2,4 0,38 24,7
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,4 0 1,4 8

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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