Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

KLAIPEDOS VARPO GIMNAZIJA
BUDELKIEMIO G. 7 KLAIPEDA

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiang&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
11-18 mety

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

Sveikos mitybos partneris - e Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Parenge dietiste

Zlmlq'sr.luba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 1 150 264 2.13 13.33 83.16
(augalinis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1-slilgp ] plaves SUviSticn 10-5/111T4 | 200(80/120) 2548 11.57 29,54 324,26
(tausojantis)

[I-Plikyty ryZiy plovas su darzovémis

(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5,71 10,65 54,48 325,69
(tausojantis)(augalinis)

Pekino kopusty, morky ir agurky

salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A3 110 112 5,79 5.85 80,04
(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11

Sezoniniai vaisiai 18/20 6

Direktore
Vilma Bridikiené
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S 1-3/28AT 2 150 151 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
L="Trallintos kiaulienos juostelissn | 1 0y arg 130 13.56 2336 6.54 202,17
morkomis ir salierais (tausojantis)
II- Pupeliy. saliero ir morky 5-5/109AT3 170 9.96 2,57 31,07 187,32
troskinys (augalinis) (tausojantis)
Virtos bulvés su krapais (ugalinis) | 4 3cpars 100 2,00 0.10 18,37 82.50
(tausojantis)
Virty burakeliysalotossuypal i [ 500, 4 10 1.73 5.58 10.43 99.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,00 30,00

A comciicisdl
Parengé dietisté , f/’ P Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore
Vilma Bridikiené

05 Preclyy
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Agurkiné sriuba su bulvemis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70

(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

[- Orkaitéje kepta vistienos 3launeliy

mésa su prieskoniniy zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32,06 18,92 0,56 240,82

¢esnaky marinatu (tausojantis)

1I- Orkaiteje keptas avinziriy

maltinukas su darZovémis 5-8/160T1 110 8,20 6,42 23.84 190,27

(augalinis)(tausojantis)

Virt plikyt ryZiai (augalinis) 4-5/104AT] 90 225 0,59 24,66 121,79

(tausojantis)

Morky salotos su ypaC tyru alyvuogiy |, ;304 5 110 1,10 3,50 9.64 74,60

aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0,24 7,80 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60
9, i

Parenge dietisté

' f/f, > _.“;2)/.

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore
Vilma Bridikieneé
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Pupeliy sriuba su bulvémis ir 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Hautiencs- Kiaklenoskukelis st 12-8/3T 4 110125 20,53 14,04 11,76 275,76
rausvuoju padazu

1I- Lazauija s darzovmis 4-8/203 2 230 11.46 11,98 27,56 265.48
(tausojantis)

Viso griido makaronai suypabtyru | o o0 a1 90 415 1.78 22,10 12111
aliejumi (tausojantis)

Chtleinijes agnrky rmorky salotas 2-1/16A 4 110 1,13 5,14 7,88 79,23
(augalinis)

Sezonines darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1'1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,08 0,12 14,04 56,40

Parenge dietiste

Ksenpa Balkovskaja-Stecko

Direktore
Vilma Bridikiené
f’z’}ofhdg/
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Burokeliy sriuba (augalinis)

Parenge dietiste

et
&

o 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17,06 0,75 553 159,06
Zolelémis (tausojantis)
1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 541 3791 227,60
(augalinis)(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/122A3 110 1,39 5,10 5.94 75,37
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Ksenjja Balkovskaja-Stecko

Direktore
Vilma Bridikiené
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Kremin¢ darzoviy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8.46 5,95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[- Grietinéléje (12%) troskinta
vistienos $launeliy mésa su morkomis | 10-5/100T 3 130(102/28) 20,97 1171 392 259,66
(tausojantis)
I-Radonuinleily froskinyssu 5-5/104AT1 130 12,75 587 33,11 236,42
darzovemis (augalis)(tausojantis)
VirtiryZii suciberzole 3-3/64AT 80 1.84 1.48 18.64 96.44
(augalinis)(tausojantis)
Siciy kopiistirir moday slafos yn 2-1/19A4 110 1,33 10,7 5.68 124,32
aliejaus padazu (augalinis)
Sezonineés darzoves (rauginti/$viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00
24 P #
Parenge dietiste f/f‘ (““% Ksengja Balkovskaja-Stecko

Direktore
Vilma Bridikiené
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Barallig irpupeligsribasy 1-3/34AT | 150 433 1,86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Kinulicnos melinukas susezatnd (4o gy 110 26,11 12,19 9.1 249,32
séklomis (tausojantis)

II- Kepti orkaitéje avinzirniy

paploteliai su darZovémis (paprike, 5-8/160AT3 110 9.65 6,08 25,66 196,17
morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3,72 15,98 107,34
Morkyselotossu spaCiymt gy | o g mps .y 110 1,10 3.50 964 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai

2 covconse il
Parenge detisté 7 %J/ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore
Vilma Bridikiené
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Perliniy kruopy sriuba augalinis)

o 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76,41
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- TroSkintas vistienos Slauneliy mésos |, ;) 4or 120 22.80 3.94 7.69 157.52
suktinukas su darzovémis (tausojantis)
HI-{daryta paprika su darZovémis 4-8/201 2 170 13.37 9.46 18,91 188.41
(tausojantis)(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.53 1,23 30,29 155,34
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1,30 5,81 4,80 77,13
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0,48 28,08 110,40

Parenge dietisté

B v
B 7 ey~
-

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore
Vilma Bridikien¢
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Svieziy kopasty sriuba (augalinis)

Parenge dietisté

A F i
<

P e g

Ksenija Balkovskaja-Stecko

iy 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
1-Riawienos mesos irdardovinoiootd [y grpeny 200 295 16.05 28.92 378,57
(tausojantis)
II- Darzoviy (zali Zimeliai, morkos,
cukinija, ziediniai kopstai) rizoto 4-5/102AT3 240 9,02 12,02 382 297,22
(augalinis)(tausojantis)
Svnezxg ggurkq lazdelés su krapais 2-3/65A 110 0.84 451 245 53,85
(augalinis)
Sezonines darZoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 1,08 0,12 14,40 56,40

Direktore
Vilma Bridikien¢
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Darzoviy (zali Zimeliai, bulves,

l
ol p. Nr.
|

morkos) ir viso grido makarony sriuba| 1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
(augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8,56 43,04
| -Reptas orkalgfe lydekosir labiion. | o 0 came 110 22,30 11,30 5,80 22321
maltinukas (tausojantis)

II- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy

(morkos, paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22,00 144,57
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 1,77 12,36 72,32
Vit burletiy salotos supepelamis K o o 10 381 7.98 1447 120,43
raugintais agurkais (augalinis)

Sezonines darZovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Parenge dietisté

Tl ‘._;,7‘)4

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore

Vilma Bridikien¢
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Burokelingin pupeliyscibasu 1-3/34AT 1 150 433 186 186 108,43

bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I-Keptas orkaiteje kalakutienos 10-7/145T3 110 20.7 6.93 13.94 201,01
maltinukas su morkomis (tausojantis)
II -Keptas orkaiteje leSiy maltinukas | 5 ;)7 3 10 7,33 6.14 18.48 159.43
(augalinis) (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 30,3 155,35
Kopusty, pomidory ir agurky salotos
su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A°3 110 1,21 5,68 4,32 73,24
(augalinis)
Sezonings darzovés (rauginti/sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30711 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0.84 0,00 13,32 51,60
} { L b0 bkase . ;
Parenge dietisté . j// /,/ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoreé
Vilma Bridikien-
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Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky

Parenge dietiste

o misrcaspll
K vt

sriuba su zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos troSkinys su morky 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6,12 236,7
griezinélials (tausojantis)

l-Trokintos darZoves(lauspantis) | g y 150 2,94 7.85 13,02 134,59
(augalinis)

Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A3 110 1,01 3,50 4,00 51,66
(augalinis)

Sezonines darzoves (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0,48 28,08 110,40

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore
Vilma Bridikiene¢
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Spinaty sriuba su bulvémis ir

Vi :
Pietiis 12.00val.

. . L 1-3/94AT 2 150 1,29 1,52 7,88 50,35
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukurlizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 2944 3.60 11,07 195,28
(tausojantis)
II -Orkaitéje keptos darzoves
(burokeéliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3,79 6,61 15,01 134,70
saulégrazomis(augalinis) (tausojantis)
Vit plikeytioyZiet (augalinis) 4-5/104AT2 100 2,50 0,65 27,40 135,32
(tausojantis)
PEIB s SR TSI Bl 2-121A 110 127 6,24 11,03 103,85
aliejumi (augalinis)
Sezonines darzoveés (rauginti/3viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0.24 7,80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai

Parenge dietisté

I
7 Liee >
-

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore

Vilma Bridi
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Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Varskeés apkepas su uogomis
(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
II- Avinzimiy karis 5-5/108AT3 140 8.99 431 2,78 159,04
(augalinis)(tausojantis)
Visoigrada melarana) sirypat 6-3/61AT 100 462 1.98 24,56 134,57
aliejumi (tausojantis)
Viey burokeliysalolossuypstymt | gq0 110 1.73 5.58 10,43 99,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1.2 0,48 28,08 1104
2 DRI
Parenge dietiste - ’/// /J/ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore
Vilma Bridikier-
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. 1-3/42AT 1,46 232 1125 71,57
(augalinis)(tausojantis)

Grietinélé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebuéiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
AR (R RHCE S LApIOIRR s 9-7/146T3 110 24,48 601 7,57 184,86
lydekos maltinukas (tausojantis)

Il Oreaticie keplasdacdovin irpusliy § o gy 280 9.40 10,97 2441 28324
uzkepeéle (augalinis) (tausojantis)

Orkaiteje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 223 522 20,78 139,03

(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1,3 5,62 4.8 77,13
aliejumi (augalinis)

Sezonines darZovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6

i il
Parengeé dietisté . f/’ /)/ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore
Vilma Bridikie::



